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l. SUMARIO

Existe numerosa y variada informacion relacionada con la validacion de la actividad farmacologica de
plantas medicinales gquatemaltecas, La Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, ha contribuido con numerosos
trabajos de investigacion sobye laaplicaciontradiGional de terapeuticas vegetales. A nivelinlernacional, sontambién
muy inportantes las referencias cientifico kibliogralicas sobve el tema, (as cuagles fueron lambien objeto de estudio
y revision, a fin de obtener el denominado. “Listado ltzamna-CEGIMED", el cual presenta una recaopilacion de
inforrnacion condensada. sobie estudios de validacion cientifica en &l uso de las plantas medicinalas a nivel da la
EEgtf}r‘l Imesoamencana.

Entotal, se descnben 111 monografias, inclyendo 80 llustraciones. reunidas hasta el mes de marzo de
1992 En sintesis, se proporciona miormasion importanta sobie la actividad farmacolégica de especies de la flora
guatemaltaca, confirmadas a nivel experimental

La mayor proporcion de ia informacion cientifica se encuentra relacionada con actividades farmacologicas
de tipo antiespasmodico, diuretico. hipoglucemiante, anliinflamalorio, sedante, hipnotico y otros. Los estudios de
validacion ciemifica desarrollados, son de tipo expenmental preclinico y han side establecidos segun metcdologias
mnvilre, in vivo, con tratamientos estadisticos, para evaluar la signiticancia de los resultados obtenidos

2. INTRODUCCION

La terapeutica popular gque hace uso de especies vegetales medicinales, representa una manilestacion
socictuliural y clentifica que fundamenta su accion en el empitismo de personas interesadas en ef procesa salud-
enfernedad, mediante la observacion, el estudio de casos y 18 experiencia ancestral, lo cual ha permitido el
aprovecharmento de los recursos fitoter apeuticos que existen en los ecosistemas de esta entidad geograficay étnica
de cullwas antiguas, denominada Mesoamenca

La informacion relacionada sobre la flora nacional y exaotica, sus aplicaciones y usos, se han verndo
transmitienda por generaciones aprovechanda la bradicion oral principalmente. Poslerorments numerosos aulores
han realizado recopilaciones sobre el uso tradicional medicinal de vegetales. Es con @ advenimiento y avance de
la metodologia cienlifica. que son desarrolladas proyectos de invesligacion destinados al estudio y la validacion de
las propiedades farmacologicas de plantas medicinales. De estos han surgido notables descubrimientos de
aplicacion en terapeutica. Sin embargo, &n lo relacionads con la informacion sobre proyectos de investigacion, se
carecia de un documente que reuniera v presentara un compendia de utilidad a otros investigadores sobre ef tema
Por lp anterior, fue desarroliado en el Centro Guatemaiteco de Informacion de Medicamentos el denominado Listado
lizamna, una base de datos sobre estudios de validacion farmacologica del usode plantas madicinales, con &l objeto
de sumanzar [8 Informadion existente y praveer criterios cientificos que fundamenten nuevas proyvectos de
investiqgacion.
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3. MATERIALES Y METODOS
3.1 INSTITUCIONALES:

a. Biblicteca del Centro Guatemalteco de Informacion de Medicamentos (CEGIMED)

b. Biblioteca de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,

¢, Biblioteca de la Comision Naconal de Plantas Medicinales

d. Archivo Instituto de Investigaciones Quimicas y Binlogicas de la Facultad de Cienoias Quimicas y Farmaca,
(HOEB).

e, Bibliateca Departamento de Farmacologia y Fisiologia en la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

3.2 MATERIALES:

a, Coleccion de Tesis ad Gradum sobre temas de validacion farmacologica de planas medicinales, publicadas en
la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, hasta el mes de marzo de 159582,

b Sistemas informaticos: Macintosh Computer: computador personal PC de CEGIMED y del HQB: se desarallo
una aplicacicn de base de datos en forma de tichas electronicas del Programa Filemaker (Marca Reqgstrada
Apple Computer Systems) y una hoja de calculo electronica de Exceall.

33METODOLOGIA:
El método de trabajo desarrollado para la investigacion siguio 1as siguientes fases:

& Localizacion de la informacion en las instituciones anteriorments mancionadas, enforma de documen
tacion publicadapor medio de boletines, revistas, tesisy olros, publcadas porla Universidad de San Carlos,
y otras entidades especializadas,

b Se procedio al estudio y analisis de la informacion recopilada a fin de asegurarse gue el compendic a
ingresar en la base de datos, incluyera exclusvamente estudics apegados al metodo cientifico v
presentaran resullados estadisticamente representativos.

C Introduccion de la informacion cientifica en la base de datos denominadn Listado ITZAMMNA, en honor 7
dios maya delamedicina. Los archivos computanzados rapresentan un sistema de lichas slectrénicas gque
incluyen o siguiente:

3 ldentificacion taxonomica: permite el ingreso al sistema informatico mediante claves de jdentificacion que
pueden ser por medio del nombre comon de la planta o su denominacion cientifica. La lista, por comodidad
al usuario es de tipo alfabtice para el nombxre comen

c2. Las indicaciones de uso popular informadas y las comprobadas a nivel expeimental

3. La dosificacion y el modo de emplen de las plantas medicinales a nivel popular y su comparacion frente a
resultados obtenidos en las investigaciones de validacion farmacologica

c.d. Quimica: se efiere a los principales activos nuevos con acclan farmacologica,

5 La discusion de resultados: presenta en fomma sumarizada los resultados y dates obtenidos en las

irvestigaciones de validacion farmacoldgica sobre las propiedades de especios vegelales

Eifs Toxicidad: seccion importante que presenta informacion sobre riesgos y signos de intoxicacion
relacionados con los efectos secundarios intrinsecos del vegetal, sobredosificacion u otros.
Se presentan datos sobre dosis letal maediay anotaciones de relevancia procedentes de instituciones
especializadas.

c.8, Referencias Bibliograficas: informa la procedencia de los estudios recopiladas a fin de proporcionar a los
investigadores los datos gue orienten hacia las fuentes primarias, cuando se deses ampliar sobre la
infarmacion.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El archivo glectronico ITZAMNA - CEGIMED, consiste en un indice de las especies vegetales existentos

en Guatemala que han sido objetos de validacion farmacoldgica experimental y de las cuales existen archivos o
fichas técnicas almacenadas en sistema de computador personal Macintosh del Instituto de Investigacionas
Quimicas y Farmacia y como documento impreso en el Centro Guatemalleco de Informacién de Medicamentos.

Clave de identificacion:

- Pagina: nimero de archivo que le conesponde en la lista,
Nombre Comin y nambre Cientifico

- Actividad farmacologica demostrada a nivel experimental en los siguientes sistemas fisiologicos: sistema
gastrointestinal (SGI), catdiovascular (SCV), nervioso (SN}, génico - urinano (SGU), oftalmico (OFT), metabdlico
{(MET), otros (Otro)

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1

0.4

55

5.6

La informacion de validacion farmacologica de plantas medicinales en Guatemala, refiere los siguientes
porcentajes: Anliespasmaodicos (41%), diureticos (12%), hipogiucemiantes (735}, antl inflamatarios (3%),
hipnitico-sedante (2%), antiulcerogénicos (8%) principaiments, el restante se distibuye en menores
porcentajes de planias con aclividad anaigésica, atropinica, antiparasitaria, laxartes y otras.

Se ha establecido gue se genera constantemente informacion raciente sobre trabajos de validacion
farmacologica del uso de plantas medicinales

Existenantecedentes suficientes de informacion que permitiran en el futuro el desarrollo de investigaciones
farmacolagicas a nivel clinico de vegetales medicinales que ya han pasado la fase de estudios experiman
tales preclinicos.

Los estudios de toxicidad y dosis letal media, son una constante en la mayor parte de investigaciones
experimentales sobre plantas medicinales, o cual s un indicador directo que propone el uso racional de
plantas evilando su uso indiscniminado, paea lo cual se hace necesario el conocimiento de la toxicologia
y electos secundanos adversos de dichos vegelales medicinales,

Se recomienda mantener una actualizacion conla informacion que se genere, afin de ampliar o desarrollar
esta base de dates pionera en su genero.

Es deseable que la Linversidad de San Carlos y 1a Facullad de Ciencias Quimicas y Farmacia fomaenten
nueves proyectos de investigacion sobre el tema y publiquen sus resultados.
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