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1. SUMARIO

Por medio de unateécnica de dilucion enagar Middiebrook 7H10se realiza un tamizajeinvitro delaactividad
contratres cepas de M. tuberculosis (248,251,280) de 11 exiractos etanolicos de vegetales popularmente usados
en Guatemala para el tratamiento de tuberculosis, Cuatro extractos mostraron actividad significativa contra alguna
cepa: Achillea millefolium inhibia las tres cepas, Sida acula inhibia dos v Eucalyptus globulus v Sida rhombifolis
inhibieron una de las cepas. Aparentemente |a actividad es bacteriostatica, va que al reincubar las placas hubo
crecimianto.  Se sugiere continuar la investigacion de estas piantas para conocer mejor su potencial coma
antibiotico,

2. INTRODUCCION

La tuberculosis es una enfermedad contagiosa y cromica difundida en todo el mundo. Es producida por
microorganismos del genero Mycobacterium y afecia principalmente os pulmones, Se le considera una seria
amenaza en areas densamente pobladas, en persenas mayores de 50 afios, en enfermos crénicas (1.2) y
recientemente ha mostrado su alta mcidencia v sevendad en pactentes nmunodeficientes (3).

Se estima que hay entie 15 y 20 millones de casos de tuberculosis en el mundo, con una elevads
prevalencia en America Latina (4). Con el mejoramiento sccineconomico de la poblacion, la frecuencia ha
declinado, a pesar de esto, del desaiollo de programas de inmunizacion y de |a disporibilidad de drogas
relativarmente efectivas no han disminuido significativamente. En Guatemala todavia es un problema importante
de salud, ya que durante 1989 se estimaron 0.551 casos por cada 1000 habitantes (5.

En estudios etnobotanicos v de revision de literatura realizados en Gualemala se ha demostrado que la
poblacion utiliza cuando menos 234 plantas para tratar efecciones respiratonas (6). £ lamizaje antibactariano de
68 de gllas indicaque 28 (41.2%) tienen actividad contra bacterias gram-pasitive causales de mfaccion respiratona
tales como Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumaoniag y S, pyogenas (7], de estas planias se confirmad
ia actividad contra las tres bacterias en la fraccion etandhca de Diphysa robinioides, Psidium guajava, Spondias
putpures y Tagetes filifolia (8).

Este estudio evalla ia actividad antimicobacteriana de 11 extiactas etandlicos de plantas usadas en el
tratamiente de tuberculosis empleando un procedimiento de dilucion en agal

3. MATERIALES Y METODOS

A partir del listade de planlas usadas para el ratamiento de afecoiones respiratonias, se escogieron 24 por
82l usadas para el ralamiento de tuberculosis {9), de astas se estudiaron las 11 plantas mas frecuontemente
usadas y de mas facil obtencion durante ia época de realizacion dei proyecto (Cuadro 1), Las pigntas se colectaron
en sus lugares de crecimiento silvestie o cullive; se herbarizaron, se verificaron bolanicamente con la ayuda de
parsonal del Herbario de la Facultad de Agronomia de la USAC y se secaron a la sombra, Se usaron |as cepas
de M. twberculosis 248,251 y 280 del Laboratorio Clinico del Hospital General San Juan de Dios, de la ciudad de
Guatemala.
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Las pianias secas se pulverizaron y se hizo una extraccion por medio de un Sohixlet con etanol al 80%, se
evaporaron en rotavapor y se desecaron a presion reducida. El medio para ensayar la susceptibilidad se preparo
agregando 400g del extracto por ml de agar Middlebrook 7H10. El agar fundido se agrego atres cuadrantes de una
cajacuadiplate; el cuadrante restante se uso de control, agregando agar sin exlracte, Encadacuadrante seinoculo
entriplicado una gota de 1x10 (n=6) bacterias. Las placas seincubaron a 36°C en jarra con candela (5% de CaL)
(10), las cepas 248 y280 durante 20 dias y [a cepa 251 durante 29 dias por ser de crecimiento lento.

La prueba seinterpreto por el recuento de colonias presentes en cada cuadrante, comparando su fecuento
conelcuadrante control. El diseno estadistico fue de 33 combinaciones y 3repeticiones. La significanciaentre cada
combinacidn y el grupo control se hizo por la prueba de Kruskal-Wallis,

4. RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Este informe integra dos estudios, uno realizado como parte del trabajo de tesis de uno de los autores {11)
y el ofro cofinanciado por I2E (12). El tamizaje antimicobacteriano in vitto de 11 extractos etandlicos de plantas
usadas popularmente para el tratamiento de tuberculosis, demostro que cuatro inhiten en forma estadisticamente
significativa el crecimiento de alquna de las cepas | Cuadro 2, Figura 1), Achillea millefolium inhibio las tros copas
ensayadas, Sida acuta inhibio dos cepas (248y 251) y Eucalyplus globulus v Sida rhombifoliainhibieron dnicaments
una cepa {(280). Acacia cornigersa (uve una inhibicion interesante de |la cepa 280, pero este resultado no fue
estadisticamanta significativo

De las plantas con alguna actividad bacteriostatica, dos son nativas (S, acuta y S, rhombifolia) y dos son
introducidas ( A millefolium y E. globulus ). Se sugiere continuar los estudios, usando otrso solventes que permitan
definir mejor si la accion es real y en una dosis aceptable biolégicamente o si bien es solo un hallazgo circunstancial
de laboratono. Es de recordar que a las plantas ensayadas se les atribuyen acciones farmacolomeas, como:
sudorificas, ténicas, fetwifuca, emolientes, expectorantes y otras, que podrian contribuir a aliviar los sirtomas de
las tuberculosis. pero no su curacion. Elconncimiento sobra [a farmacologia de estas plantas permitird comiprender
mejor U funcionanamiento en el tratarmiento de infecciones pulmenares cronicas, paricularmeaente iWwberculosis, as:
como centribuye avalidar el use popular y generar nueves medicamentos que sean mas accesibles y menos tioxicos
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