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. RESUMEN

Elpresente estudic es realizado con el propésito de validar cientificamente la actividad antiinflamatona gque
populaimente se les atribuyen a algunas plantas de nuestro pais. A partir de encuestas etnobolanicas y revisionas
de literatura, se detectaron 83 plantas usadas para eltratamiento de afecciones que implican procesosinflamatarios.

La investigacion sobire |a actividad antinflamatoria fue elegida debido a gue [os medicamentos utilizados
para el ratamienio de procesos inflamatorios son de costo elevado, Este trabajo se realizara en varias fases. En
la plimera etapa se investigaron los antecedentes de cada una de las plantas, se recolectaron las muestras, las
cuales fueion secadas en secadores solares, se determing la especie botanica y se procedid a realizar el ensayo
de antiinflamatonos utiizando un pletismometro digital, ratas blancas de 150-170 g de peso, Infusiones acuosas de
las plantas, fenilbutazona como f@mmaco de relerencia v la inflamacion producida con una suspension de caolin al
19 (1),

Los resultados dela pimera fase indican que |a corteza y las hojas de sauco a dosis de 750y 1000 mg/ky,
|a flor de sanalotodo a dosis de 750 mo/Ly, laraiz de apacinadosis de 750 mg/Kg poseen actividad antiinflamataria.
Las infusicnes de hojas y flores de pericén, coreza de palo jiote, hojas de apacin, hojas de achiole y flores de manita
no presentan acitivdad antiinflamatoria a dosis de 730 y 1000 mg/Kg por la metodologia utilizada,

Se determind |a toxicidad aguda de las plantas y como resultado del mismo, no se observaron efectos
thxicos de ninguna planta a dosis de hasta 10 g/kg de peso.

En la segunda fase los resultados obtenidos demaostraron que los extractos etereo, etandlico y acuoso de
latlor desanaloloday hojas demoric adosis de 10, 20, 40, B0, 160y 320 mg/kg d2 peso no presentan efectos toxicos
20 s ratones,

Cebido al alto costo de los medicamentos es importante continuar con la validacion de las plantas
medicinales wilizadas por la poblacion quatemalteca en el tratamiento de procesos inflamatorios.

2. INTRODUCCION

Guatemaa es un pais gue posee una extensa flora, ¥ teniendo en cuenta que desde hace miles de anos
las plantas consideradas medicinales viensn siendo utilizadas, se hace necesano realizar investigaciones para
evalual cientificamente su uso y porgue un amplio sector de la poblacion recurre a su Lso por su accesibilidad en
cuanto al cosio.

En cuanto al presente trabajo, que es continuacion de la fase | donde demostraron tener actividad
antiinflamatoria un grupo de 4 plantas, se realizaron los extractos crudos pero sin evaluar la accion farmacologica,

debido a que es un proceso sumamante largo y los recwrsos econdmicos siempre faltan,

Las otras plartas del listade gue se obtuvieron por encuesta etnobotanica de lafase |, seran estudiadas por
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medio de lesis, y segin el uso popular en Guatemala. Esto es valido ya que es indispensable que se utilicen dichios
recursos en atencion primaria en Salud, haciendo valido el estudio, por medio de 1a experimentacion por el método
de Winter (1), con el pletismometro, de tal manera que al validar cientificamente estas plantas, estan disponibles
a la poblacion, devolviendoles su saber que trae su tradicion desde nuestios ongenes mayas.

3. MATERIALES Y METODOS

Se recolectaron y determinaron botanicamente las plantas y se secaron ala sombra en secador solar, Se
prepararon las infusiones al 10%

Para demostrar la actividad antiinflamatoria se wtilize el métode de Winter ¢f 2/ (1), &l cual esta basado en
la inflamacion aguda producida por un agente logdgeno. El edema es provocado en la rata por una inyeccion
subplantar en la pata posterior derecha con una suspension de caolin al 1%:. El porcentaje de inflamacian es
evaluado a 1, 3 y 5 horas despues de la inyeccidn del agente inflamatonio {2,3).

Paraobtener y analizar ios datos se usoundiseno complelamente al azar de 4 ratamientos (2 dosis, control
y referencia) (3,4).

Para el ensayo loxicolégico se lulizan ratones machos de 25 g de peso aproximadamente, y se evaluan
las infusiones de las plamas a dosis de hasta 10 ¢/Kg de peso, asl como los extractos eléreo, elanclico y acunso
de las plantas obtenidos por medio de soxhlel y rotavapor, usandose para los extractos las dosis tueron de 10, 20,
40, 80, 180y 320 mg/Kq de peso. Se administran oralmente por medio de una sonda oregastrica, las diferentes
dosis de infusiones y extractos. Se chserva el comportamiento y paso de los ratones durants 8 dias.

4, RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

EnlaFase | dela presente investigacion |los resultados obtenidos fueron, la haja de morre, hoja y corteza
de saucoy laflor de sanalotodo demostraron tener actividad antiinflamatoria con la dosis de 750y 1000 mg/Kg de
peso. La raiz de angpacin solo presentd actividad antunflamatoria unicamente a dosis de 750 mog/Kg (cuadio 2
demostraron no ser toxicas a dosis de hasta 10 g/Kg de peso.

En la segunda tase, se colectaron las plantas en esludio
Commelina elegans, Acalipha guatemalensis, Persea americana y Cajanus cajan, asi como las plantas positivas
en la Fase |, Gnaphalium stramineum (flor) y Crescentia cujete (hoja). Se determino la toxicidad aguda de las
infusiones de las planias en estudio de la fase ||, demostrando estas no ser toxicas a dosis de 1-5 g'Kg de peso,
porgue los ratones utilizados no prasentaron variacion en su compatamiento son respecto al lote contral y no se
presento ninguna muerte de.los animales, asi tambien los extractos etéreo, atandiico y acuoso de C. cujpte v G
siramineum mostrarcn no ser oxicos a dosis de 10, 20. 40, BD, 120 y 320 mg'Kqg de peso

Es importante mencionar que el procedimiento para oblener extracto requiere de un tiempo pralongado y
adéemas en la facultad solo se cuenta con un rotavapor gue es usado en docencia lo que viene a restar leampo a
la obtencion de extractos,

En lo que se refiere a la estandarizacion del método para la evaluacion de la actvidad artiinflamatoria es
impartante informar que al inicio se presentaron problemas de vanacion de los datos obtenidos, lo cual condujo a
la repelicion del experimento, estandarizando el peso, disminuir el error infroducido al inyectar y medir el volumen
de la pata de ia rata en el pletismometro. Se estandarizo el método obieniendose una buena respuesta
farmacolégica con fenilbutazona a dosis de 125 mg/Kyg de peso enratas.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.0 Las infusiones delas hojas y 1a corteza de Sambucus mexicana {sauco), ienen actividad antiinflamatoria a dosis
e 750y 1000 mg'Kg de peso

5.2 Lainfusian de la flor de Gnaphalium stramineum (sanalctodo), la hoja de Crescentia cujete (morro) posee accion
antiinflamatoria a dosis de 750y 1000 mg/Kg de peso y laraiz de Petiveria alliacea (apacin) demostro actividad a
una dosis de 730 mg/kg de peso unicamente,

=4 Lasinfusiones de las ocho plantas estudiadas (cuadro 2) no presentaron toxicidad aguda hasta la dosis de 10
gikg de peso,

5.4 Las infusiones preparadas conlas hojas de Commeling elegans (hierba de pollo verde), Acalypha guatemalensis
{hierba del cancer), Persea americana (aguacale) y Cajanus cajan (gandul) no presentan efectos toxicos a dosis
de 1-5 g'Kg de peso en ratones (cuadrod).

5.5 Los extractos crudos (etereo y etandlico de las flores de Gnaphalium stramineum (sanalotodo) v hojas de
Crescentia cujete (marra) no demuestran toxicidad a las dosis de 10, 20, 40, 180 y 320 mg/Kg de peso en ratones
musdro 4],

5.6 Continuar con el estudio de las plantas gque presentan actividad antinflamatoria, hasta dilucidar la estructura
quimica del compuesto quimico responsable de dicha actividad, y asi contribuir de una mejor forma en el proceso
de validacion de plantas medicnales popularmente wtilizadas en Guatemala,
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