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DETECCION DE ANTICUERPOS CONTRA EL VIRUS
DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH), EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE EGRESO QUE
ASISTEN A EXAMEN A LA UNIDAD DE SALUD DE
LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA

SUMARIO

Se determind la prevalencia de anlicuerpos contra el Vi
rits de Inmuncdeficiencia Humana en 500 estudiantes uni-
versitarios de egreso provenienles de diferentes facultades de
la Universidad de San Carlos, gue asistieron a efecluarse el
examen de salud en el periodo de oclubre a noviembre 19493
v de enero a marzo de 19494,

Las muestras fueron ohlenidas en foma voluntana v con-
fidencial, incluvéndose estudiantes de ambos sexos compren-
didos entre las edades de 20 & 40 anos. Se excluyd del estudio
anicamente a los estudiantes que no aceplaron realizarse |z
prueha,

Fara la determinacion se utilizd el metodo de ELISA
Recombinant VIH-1 de primera generacidn (Abbot),

Los sueros teactivos [uevon repetidos dos veces m
siilizando la prueba de ELISA de la misma casa comercial v
= otra utilizando el méloda de SERODIA. Se encontrd gue 6
sueros fueron reactivos por el metodo de ELISAC

Alos estudiantes a los que se encontro postbividad, se les
volvid a citar para hacerles una nuevs exlraccion v compio-
sar la positividad mediante la proeba de Western Blot. Los
=sultados finales fueron los siguientes: 2 sueras fueron posi-
vas con esta prueba, 1 se encontrd indetenminada, 1 se
encontro negativo v los 2 (llimos esludiantes no aceplaron
sjelarse @ Una nueva exlraccion, por lo que puede concluirse

zoe de los 500 suerns analizados 2 son positivos y Henen el

A5 LUna

s Ambos estudiantes son de sexo mascalino.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

£l virus de Inmunodeficiencia Humana s¢ encuentra pre-
z=nle en |z pohlacion universilaria de egresn,

Los anticuerpos confra el virus de Inmunodeficiencia Hu
mana se encantraron en estudiantes universitarios de

sgreso comprendidos entre [as edades de 20 5 40 afos,

prevalencia de anticuerpos contra el wirus de
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[nmunadencienci: Homana en [os estudiantes universila-
rios de egreso utilizando el método de ELISA es de § en
S0,

La prevalencia de aclicuerpos contra el virus de
[nmunodeficiencia Humana en la poblacion snalizada utl
lizando el métoda de Weslemn Blot, es de £ en 500

e educalivi
continuado dirigide a los estudiantes universilarios, que
conlleve came objetive primordial uns educacion sexual
gus permita prevenir e contagio de enfermedades de
bransmision sexial,

Oue se introduzen como examen nulinane de labomiono
parz el estudiante universitario la prueha de TV para de
tectar anficuerpos contra dicho virus,

Se recomienda que se eslablezca un progr
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COMPROBACION CIENTIFICA DEL USO POPULAR
DE PLANTAS MEDICINALES EN GUATEMALA

Amarillis Saravia Gémez y col.
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RESUMEN

Fr Guatemala. asi comn en olros paises cenfroamenica
nos v tunhbien lalinoamericancs han tenido por milenios el
usa de MEDICINA TRADICIONAL que come parie de ella
muchns hacemos el estudio de las PLANTAS MEDICINALES,
pues dentro de la cultura MAYA se puede observar el
contemplacionismo, divinidades, sacerdotes, brujos, comadro-
nas, hueseros curanderss, hierberos v muchos dioses a quie-
nes ellos adoraban (dios del maiz, dios de la lluvia, dios del
sol, dios de la medicina, etc.) cullura gue adn y dichosamen-

te prevalece en Guatemals, teniendo a la fecha mas de 22

gtnins con diferentes dialectos v 380 trajes diferentes con sus
ritvales v costumbres,

Para tratar de conservar esta tradicion, rescatarla v darle
ese gran valor de como existio hace dos mil anos, desde 1984
an grupn de investigadores en todes los campos, decidimos
crear una Comision pare rescatar esla MEDICINA TRADICIO
WAL v oasi fue gue nacia LA COMISION NACIONAL PARA EL
ATROVECHAMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES -
CONAPLAMED- Ly cual esld conlonmada por Gobiemo (Mi
nisterio de salud, Minislero de Agrcultura, Ministeno de Feo

normial, Universidad de San Carlos (B culiades de Farmacia,
Agroncomia, Ingenieria Quimica v Centro de Estudios
Conservacionistas) v la empresa privada.

Es asi como un grupo mullidisciplinaic de investigado-

res se han integrado a dicha Comision, (anlropdlogos, bota-

nicis, agronoemes, macologos, toxicdloges, fitoguimices,

industriales v comercianles) para poder validar €l uso de di
chas plantas, nativas ¥ hemos estudiado & la fecha mas de
TUU especies, a las cuales se les han hecho las encueslas

ctnobnlanicas, seguidas de su idenlificacion o clasificacian

nilanica, capacitado persenal para hacer la domesticacion y
¥ g

propagacion necesaria, para después empezar los esludios

cos, farmacoldgicos v ftoguimicos, ¥ tralar de ca
mclerizar €l o los principios activos responsables de la activi-
dad terapéulica, La Comision Nactonal, no pretende llegar &

la dilucidacién de los prineipios aclives v caer nuevamenle

Universidad de San Carlos de Guaternala. 1995

en la sintesis de productos para evitar el problema de la falla
de atencion primaria en salud. donde el producto se derivaria
a urn costoso v muevamente a productos gquimicos que no es
lo que se decidia en Alma Ata, en 1978, sino llegar a producir
una industria farmacéutica a base de plantas medicinales v
un acceso valida y heneficioso para o poblacian.

INTRODUCCION

Die tal manera que con la Organizacion de las Naciones
Unidas para el Desamollo Industnal -ONUDI- Ministerio de
Salud Piblica v Ia Universidad de San Carlos, priorizamos las
plantas necesarias segin las enfermedades méas prevalentes
en la poblacian,

Asi después de todos los estudios mencionados, hemos
trabajado vanos tests para comprobar el uso popular de di-
chas plantas. Ellos son: Actividad antiinflamatoria, analgésica,
v antipirética, antiespasmadicos, sedanles e hipndticos,
hipogtlicemianies, animicrobianos v antifingicos.

La forma de lrabajar estos ensayos hiologicos es exacla-
mente igusl como o toma la poblacion en forma de le. Se
pesan 10 gramos de la planta, v se adicionan & 100 ml. de
agua hirviendo (Sandberg v col.) una vez comprobado que oo
es toxica #n animales DLAU a dosis desde 1 a & ghg de pesn
comoral en ralones, se trabajan las actividades gue a conti-
in se describen,

nuacH

METODOLOGIA
1. ACTIVIDAD ANTIINFLAMATORIA (Winter)

Se trabaja con ratas macho de un peso aproximado a 164
g con la estandanzacian de un control, planta a estudiar a
780 v LU0 mgks de peso carparal (Sandberg v Malone) v
farmaco de referencia fenilbutazona.

Estas plantas son administradas 30 min. antes del ensa-
v previo a la medicion de la pata posterior derecha, en un
pletinfimetra (Ugo Basile, asimismo todas las otras, Llegada
¢l tiempo cern, a todas las ratas se les administra 0.05 ml de

FACULTAD DE CIEMCIAS QUIMICAS Y FARMACIA @ UNIVERSIDAD DE SAM CARLOS DE GUATEMALA



