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Los resultados indican que la estructura de las
familias es nuclear. El estado nutricional de los nifios
presenta desnutricion leve, riesgo leve o alto de
obesidad. La dieta de las comunidades no cubre los
requerimientos de vitaminas A, E, folato y el mineral
cobre. El consumo de alimentos es de origen animal y
pocos vegetales. Las enfermedades que més padecen
son diarreas agudas, infecciones respiratorias y gripes.

ARTICULOS CIENTIFICOS INVITADOS

Se concluye, que los nifios menores de cinco afos, en
las cuatro comunidades de estudio, presentan
(Indicador P/T) desnutricion leve y carecen de vitaminas
A, E, folato y mineral cobre. De acuerdo al indicador
(T/E) el 51% de los nifios padecieron en el pasado
desnutricion leve, moderada, o severa, El 12%
padecieron riesgo leve o alto de obesidad y el 37%
presentaron estado nutricional normal.

LA FORMACION SOCIAL HUMANISTICA EN LAS CARRERAS TECNICAS
Aida Alvarado de Alvarado’

I. SUMARIO

Este estudio pretende valorar la formacién social-
humanistica del estudiante de primer ingreso de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, encaminada
dicha informacién hacia el desarrollo de la personalidad,
el fortalecimiento del espiritu critico, reflexivo y veraz
de sus necesidades y aspiraciones. La perspectiva
tedrica del estudio corresponde a la prevalencia de
procesos intelectuales activos en la construccion del
conocimiento y recurre a estrategias de aprendizaje e
instruccionales con el objeto de alcanzar el desarrollo
de habilidades cognoscitivas que permitan al estudiante
pensar, razonar y seguir aprendiendo. Esta formacién
permite al futuro profesional desarrollar las virtudes
activas, hacer historia en lugar de ser un hombre
sometido a la historia; apropiarse de la cultura en el
interaprendizaje, construir ¢l sentido y la significacién
de una relacién en la que entran la creatividad, la
novedad, incertidumbre, el entusiasmo y la entrega
personal. Educar en la cooperacion y participacion
colectiva, en el interaprendizaje.

El estudio reune elementos de juicio para plantear
acciones educativas que fortalezcan la formacion so-
cial-humanistica en las carreras técnicas y resalta los
aspectos educativos que influyen positivamente en !
educando.

1I. INTRODUCCION

En algunas unidades académicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala se observa con mucha
preocupacion que la formacién social humanistica de
sus estudiantes es muy limitada y considerada como

ILicda. en Pedagogia y Ciencias de la Educacidn, Profesora
del Area Social Humanistica de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia.
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secundaria con tendencia a desaparecer, aunando a
esta situacion se tienen los efectos negativos de varia-
bles fisicas, bioldgicas, psicolégicas, sociales y
ambientales que dificultan la optimizacién del proceso
de formacién de nuevos profesionales, con vision
prospectiva para generar los cambios que el pais
necesita, asi como una actitud critica para seleccionar
la informacién pertinente y la aplicaciéon de
conocimentos en el desempefo de su profesion.

La formacién social-humanistica pretende
basicamente orientar las tendencias y robustecer los
héabitos sociales para lograr una convivencia que
reduzca fricciones y conflictos y preparar al estudiante
para una vida social de comprensién, cooperacion y
paz.

Desde el punto de vista socializador, la persona
humana por su carécter trascendente y humano merece
respeto. La tarea universitaria consiste en facilitar el
desarrollo de si mismo, situando su libertad ante su
responsabilidad e insertandolo en los grupos cuya
dindmica la delimita, organiza e interioriza a través de
la socializacion y la personalizacion.

El estudiante universitario de primer ingreso debera
adquirir las pautas de comportamiento y de las maneras
de expresarse, sentir y actuar mediante actitudes
favorables hacia los demas, ya que en la educacion
social no es viviendo aisladamente como se aprende,
sino conviviendo.

Los héabitos de comunicacién con los demas vienen
preparados por los de contacto y convivencia que nos
inclinan hacia los otros, y los de cortesia que
almohadillan y suavizan para hacer posible, facil y grata
la convivencia.

La formacion profesional no tiene como objetive
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unico hacer del estudiante un hombre inteligente cuyo
razonamiento légico no presente fallo alguno, sino el
desarrollo de una personalidad equilibrada, enriquecida
con el desenvolvimiento de todas las posibilidades
congénitas, mejorada por la creacion de nuevas apti-
tudes y susceptibles de adaptarse, transformarse,
perfeccionarse, en contacto con situaciones nuevas
que encuentre o sufra en el transcurso de su vida.

La nocion del trabajo en equipo se halla introducida
en las acciones sociales a desarrollar a través del area
social-humanistica. Democratizar |la ensefianza es dar
a cada estudiante iguales oportunidades de éxito
estudiantil y social, es decir, buscar los terrenos en
que el estudiante es capaz de triunfar, de superarse,
de progresar. El transmisor de conocimientos ha sido
reemplazado por el estimulador de un grupo, por el
facilitador en la construccion del saber personal,
integrado en una experiencia real y susceptible de
ampliaciones progresivas y constantes.

Utilizar todos los terrenos de la actividad humana
para promover el desarrollo de la personalidad,
intentando no imponer a todos un mismo molde de
pensamiento, de actitudes y de accion; practicar la
pedagogia del éxito que resulta estimulante y
valorizante para el estudiante.

Iil. METODOLOGIA Y POBLACION

El estudio esta referido a los cursos de Filosofia,
Métodos de Estudio e Investigacion, Comunicacion
Social e Ideolégica y Sociologia, que comprende el
Area Social-Humanistica de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia de las carreras de: Biologia,
Quimica, Quimica Biolégica, Quimica Farmaceuticay
Nutricion.

Se trabajé con estudiantes regulares de las
secciones A, B, C y D de los cursos descritos y con
profesores de las diferentes escuelas de la Facultad.

Recabacion de informacién actualizada de estudios
comparativos al tema seleccionado, encontrandose
gue actualmente se carece en la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia de esta informacion
pormenorizada.

Disefio de encuesta para estudiantes de primer
ingreso de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia, USAC. Cada encuesta consta de cuatro
itemes, se aplicd a un grupo de cien estudiantes
seleccionados al azar,

Disefio de encuesta para docentes de |la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia, USAC. Cada

encuesta consta de cuatro itemes, se aplicd a un grupo
de veinticinco profesores seleccionados al azar.

Tabulacion de las respuestas emitidas por los
encuestados.

Analisis e interpretacién estadistica de resultados,
a través de cuadros y graficas.

Elaboracién de conclusiones y recomendaciones.

En base al trabajo de campo realizado, se
proponen ACCIONES EDUCATIVAS congruentes
encaminadas a fortalecer la formacién social-
humanistica de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia, USAC.

IV. RESULTADOS

ENCUESTA A ESTUDIANTES DE PRIMER
INGRESO.

1) ¢Considera importante la formacion social-
humanistica en las carreras técnicas?

Sl: 100%
Porque:

- Ayuda a comprender nuestra situacién actual como
estudiantes; mejora la comunicacion con nosotros
MIiSmMOos Y CON 108 deMAS.........cciiiniiirreiniinine 58%

- Contribuye a realizar adecuadamente los trabajos,
mejor rendimiento académico. ... 24%

- Permite formar una mentalidad légica, cientifica y
socializada; a desarrollar capacidad critica y de
DS T ACEION s xcrrmmrmaramermeasanssmnamsens sesnee it 0 1 B0

2.) Considera que la formacién social-humanistica que
se imparte actualmente en esta facultad es:

OPTIMA: 24% - ACEPTABLE: 76%
Razones:
- Los temas pueden relacionarse con la vida diaria;
adquirimos formacién ética, aprendemos a

comunicarmos y & @SCUChar. ..o eeeinicciiinieeees 70%

- Nos hace crecer espiritualmente, nos enfrenta con
nosotros mismos y ¢on 10s demas. ......ooeuvereencne 24%

- Los estudiantes no ponemos todo de nuestra parte
para aprovechar esta formacion..............ceeeen, 6%
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3) ¢(Cree que la formacién social-humanistica
constituye al desarrollo integral del estudiante
universitario?

Sl s e e e DOSR
POTQUBZ

- Facilita el desenvolvimiento de nuestras
habilidades para comunicarnos y ser mejores perso-
nas. 38%

- Nos ensefia a comprendernos y comprender a los
daMAS. s e e R e 22%

- Nos ayuda a desarrollar el pensamiento reflexivo
Y €l JUICIO CITtICO. .o et eara e 17%

- Ayuda a adquirir técnicas de estudio, redactar y
presentar [0S trabajos.........ccccccevivvieieininniese i 15%

- Permite conocer otros campos de la
CIONCIEL ivsnoviisveszsanmaivsom i v BB

4.) ¢Qué aspectos formativos o informativos del drea
social-humanistica sugiere que se desarrollen en clase
con mayor profundidad?

Aspectos:

- Comunicacion Interpersonal..........................43%
- Relaciones HUMaNas.......o.c.ccovvveeeonivvneeee i, 25%
- Filosofia... R |- ;>
- Métodos de Estudlo e Investlgacmn ............. 13%

ENCUESTAADOCENTES DE LAFACULTAD DE
CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA, USAC.

1) ¢(Considera importante la formacién social-
humanistica en las carreras técnicas?

Porque:

- Sensibiliza el intelecto de un técnico, no es
unicamente la ciencia lo que el estudiante debe
aprender, sino su comportamiento en la sociedad
donde desarrollara su
PrOfBSION. .cciiiiovnssarnesmmnsnssnnenmssnnnassncassnsonsssnses DOYo

Permite una vision integral de la naturaleza y en
todo proceso productwo el papel central lo tiene el ser
humano... i e A R .. 30%
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- Habilita al estudiante para organizar, elaborar y
desarrollar el estudio y la mvest:ga(:!on durante su
preparacion técnica.... .« 15%

2) ; Considera gue la formacion social-humanistica que
se imparte actualmente es:

OPTIMA: 0% ACEPTABLE: 100%
Razones:

- Los contenidos estan acordes al perfil
profesional....cu.nmaninsinninnaasmnaand8%

- Los contenidos se adeclan a las necesidades
minimas de aprendizaje.........c.ccivieciieviiiniecceinen 32%

- Falta claridad en el estudiante para aprovechar esta
FOTMIBCION. ..o semcrms ssssansrarsssmssimssarsassns pmnbsnsemsrssases 20%

3) (Cree que la formacion social-humanistica
contribuye al desarrollo integral del estudiante
universitario?

Porque:

- Ayuda a convivir en la sociedad y a realizarse como
personas y profesionales.........ccccovviveeec i, 43%

- Permite comprender que los problemas tienen
caracter integral y explicacion social............cocce.. 36%

- El profesional mas que una “computadora” debe
ser “cientifico humanizado”.......cccoveeeeee i 21%

4.);Qué aspectos formativos o informativos del érea
social-humanistica sugiere que se desarrollen en clase
con mayor profundidad?

Aspectos:

4.1 Técnicas de estudio e investigacion..........46%
4.2 Redaccion y ortografia.......cccccovivveeieeernnnnn. 32%
4.3 Relaciones humanas..........cccccccoviiiiccicnin 22%

V. CONCLUSIONES

Los estudiantes encuestados reconocen que la
formacion del area Social-Humanistica, les permite
conocerse a sf mismos, a los demas y a desarrollar en
forma integral su personalidad, a alcanzar éxito durante
sus estudios y les facilita la elaboraciéon de trabajos
cientificos.



VOL. 13 REVISTA CIENTIFICA

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES QUIMICAS Y BIOLOGICAS
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Los estudiantes de primer ingreso aceptan el hecho
de que no le dan mayor importancia a los cursos del
darea Social-Humanistica, designandolos como estudios
accesorios.

Los docentes encuestados reconocen gue la
formacidn del area Social-Humanistica contribuye a la
adaptacion del estudiante a la vida universitaria, a la
humanizacidn del profesional.

VI. RECOMENDACIONES

Los estudiantes encuestados recomiendan
desarrollar con mayor profundidad los temas de
comunicacion interpersonal y relaciones humanas para
poder obtener un mayor desenvolvimiento personal
como futuros profesionales del pais.

Los docentes encuestados recomiendan poner
mayor énfasis en el aprendizaje y aplicacién de técnicas
de estudio e investigacion, asi como aspectos
gramaticales y sintécticos del lenguaje, para que
desarrollen su potencial personal y obtengan éxito en
su vida estudiantil.

VIl. PROPUESTA DE ACCIONES EDUCATIVAS
PARA FORTALECER LA FORMACION SOCIAL
HUMANISTICA EN LA FACULTAD DE CIENCIAS
QUIMICAS Y FARMACIA

De acuerdo al estudio realizado y a las respuestas
emanadas por los encuestados, se proponen las
siguientes acciones educativas para fortalecer dicha
formacién.

1.) Enfasis en la clarificacién de los procesos que se
desarrollan en las distintas actividades que realiza el
estudiante para que se dé cuenta y reflexione sobre
sus logros, triunfos y fracasos,

2.) Congruencia entre acciones educativas recibidas
por el estudiante y acciones educativas ejercidas sobre
él como persona humana para que le fortalezca en
unidad y armonia.

3.) Estudio comparativo y analitico de Is vida de
personajes seleccionados para que valoren el éxito
alcanzado y lo interioricen a su propia vida.

4.) Seleccion de actividades educativas fundamentadas
en el principio de la significacion.

5.) Actualizacién de los profesores para que su labor
docente sea fuente y enriquecimiento académico y
formativo.

6.) Evaluacion formativa en cada curse de las.carreras
gue se imparten en la Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacia.
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