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Guia Farmacoterapéutica del Hospital Nacional
“Nicolasa Cruz” de Jalapa
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zrmacoterapéutica es aquel
=n< informacién farmacéutica y

2=z la salud al momento de

s7z7 los mismos. En el presente

de una encuesta realizada al

cmzcoion escrita actualizada y
sZiczmentos dentro del Hospital

a Cruz", asi mismo, se
coz 2s fuentes de informacidn

u-.macolerapeuuca
Zzo=: v demandas del Hospital

Ti: sc presentan al momento
B=S=sirar “-dicamemos. son
: ctos secundarios,

nor proporcién se
- d accién, via de
"t -omo condiciones de

“a7 = ooienido por medio de

=formacion con respecto a
¢ el embarazo vy
fesczrizda la inclusién de
gemtro de la Guia
mavoria de los

A 2 _-_"~:__-:::-I Nacional
z cual contiene
pm=xios, =n forma de

monofrafia, asi como tablas de interacciones
medicamentosas, categorias de uso durante embarazo
y lactancia, categorias de almacenamiento; asi como
también una seccidn especial para enfermeria con
ejemplos de cdlculos y conversiones para facilitar la
administracién de los medicamentos al paciente.

Es importante recalcar que una Guia
Farmacoterapéutica no es un documento estdtico, y
su contenido debe ser revisado y actualizado
periddicamente, para que no pierda validez y siga
cumpliendo su funcién de brindar informacién ténica
y confiable sobre medicamentos. por lo tanto la Gufa
Farmacoterapéutica del Hospital Nacional “Nicolasa
Cruz” de Jalapa, se irda modificando y actualizando,
contando con las aportaciones y sugerencias de los
profesionales de salud.

Introduccion

El Hospital Nacional de Jalapa “Nicolasa
Cruz”, se encuentra localizado en la cabecera
departamental, éste cuenta con una emergencia
general, consulta externa, dos salas de operaciones,
laboratorio clinico, departamento de rayos X,
farmacia interna y una capacidad de 80 camas para
cubrir los servicios de pediatria, maternidad, medicina
interna y cirugia,

Los medicamentos utilizados dentro de la
institucién hospitalaria son aquellos que se
encuentran dentro de la lista basica de medicamentos
del hospital, la cual es actualizada por el Comité de
Farmacoterapia periédicamente y de acuerdo a los
listados de contrato abierto que posee el Ministerio
de Salud Plblica y Asistencia Social. Esta lista
incluye gran diversidad de medicamentos, pero no se
cuenta dentro del hospital con ningin documento que
brinde informacién cientifica actualizada en la cual
el personal médico, de enfermeria y auxiliar de
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enfermeria pueda consultar al momento de tener duda
yva sea de prescripcidn o administracién del
medicamento. Cabe mencionar que aungue existen
algunos documentos relacionados con el tema tal
como La GUIA FARMACOLOGICA PARA EL
PRIMER NIVEL DE ATENCION EN SALUD,
publicada gracias a la Oficina Sanitaria Panamericana
-OPS-, con la asesoria del Centro Guatemalteco de
Informacién de Medicamentos -CEGIMED- y el
apoyo financiero de la OMS. En 1993, la GUIA
FARMACOLOGICA DIRIGIDA A AUXILIARES DE
ENFERMERTA DE LOS SERVICIOS CLINICOS DE
ADULTOS y PEDIATRIA DEL HOSPITAL
ROOSEVELT publicada en 1999; asi como una Guia
FARMACOTERAPEUTICA DE CENTROS Y
PUESTOS DE SALUD DE JUTIAPA, publicada en
el 2000, no existia ningin documento especifico para
el Departamento de Jalapa por lo que se considerd
elaborar una Guia Farmacoterapéutica dirigida a
médicos, enfermeras, auxiliares de enfermeria y
auxiliares de la farmacia interna del Hospital
Nacional “Nicolasa Cruz” de Jalapa, para ayudar a
que se haga un uso racional de los medicamentos,

Materiales y Métodos

El universo de trabajo lo constituydé el
Hospital Nacional *Nicolasa Cruz” del Departamento
de Jalapa; debido a lo reducido de la muestra se tomé
el 100% (todo el personal médico, enfermeria y
auxiliares de enfermeria del Hospital Nacional de
Jalapa) el cual esta constituido por 26 médicos y 47
enfermeras (profesionales y auxiliares) para tener un
resultado mas significativo.

Se elabord una encuesta con la cual se
pretendia recabar informacidn sobre las principales
dudas que presenta el personal médico al momento
de prescribir y el personal de enfermeria al momento
de administrar los medicamentos, asi también se
deseaba determinar las principales fuentes de
informacién consultadas. Los resultados de esta
encuesta fueron tabulados utilizando el programa EP1
INFO 6.0 para proceder luego a su discusion.

Resultados

De acuerdo a la encuesta realizada a todo total
el personal médico y de enfermeria, los resultados
obtenidos fueron los siguientes:
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TABLA 1. Acceso a informacién escrita sobre los
medicamentos que utiliza dentro del hospital.

36.2% Tiene acceso a informacidn escrita
sobre los medicamentos que utiliza
dentro del hospital.

63.8% No tiene acceso a informacidn

escrita sobre los medicamentos que
utiliza dentro del hospital.

TABLA 2. Fuentes de informacién mas consultadas

47.6% Diccionario de Especialidades
Farmacéuticas, (PLM).

9.5% Farmacologfas.

4.8% Vademecum y otros.

TABLA 3. Dudas mds comunes al prescribir.

34.5% Dosis.

15.5% Via de administracidn.

51.7% Interacciones con otros
medicamentos.

48.3% Efectos secundarios.

22.4% Mecanismo de accidén de Ic
medicamentos.

39.7% Precauciones de uso.

2% Otros (Almacenamiento y fechas -
vencimiento).

TABLA 4. Acceso 4 bibliografia dentro del hosz

15.5% Si tiene acceso a bibliografia dent-
del hospital.
84.5% No ticne acceso a bibliografia dent

del hospital.
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il =5 Diccionario de Especialidades
Farmacéuticas (PLM).

TABLA 11. Informacién que deberia incluirse en la
guia farmacoterapéutica.

77.6% Dosis.

67.2% Via de Administracion.

sobre el uso de los
actancia.

Especialidades
)

84.5% Interacciones con otros
medicamentos.

R2.8% Efectos secundarios.

74.1% Mecanismo de accién de los

medicamentos.

82.8% Precauciones de uso.
2% Otros (almacenamiento y fechas de
vencimiento).

TABLA 12. Inclusidn de plantas medicinales en la
guia farmacoterapéutica,

43.1% S1 desea que sc incluyan plantas
medicinales en la guia.

36.9% No desea que se incluyan plantas
medicinales en la guia.

Conclusiones:

1. Dentro del Hospital Nacional “Nicolasa Cruz”
del departamento de Jalapa, no se cuenta con una
fuente de informacidén técnica escrita sobre
medicamentos,

2. La fuente de informacion escrita sobre
medicamentos més consultada por el personal
del Hospital Nacional “Nicolasa Cruz” del
departamento de Jalapa es el Diccionario de

Especialidades Médicas PLM del afio de 1997,

3. Sonaspectos importantes de incluir dentro de la
Gufa Farmacoterapdéutica la dosis, via de
administracién, interacciones medicamentosas,
efectos adversos, mecanismo de accidn,
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precauciones de uso, correcto almacenamiento,
metrologia, conversiones y cdlculos para dosis
pedidtricas.

4. Las categorias y precauciones de uso de
medicamentos durante el embarazo y la lactancia
no son conocidas por la mayoria del personal
médico, de enfermeria y auxiliar de enfermeria
del Hospital Nacional “Nicolasa Cruz” de
Jalapa,

5. Un manejo adecuado y tratamiento efectivo al
paciente se logra y es posible solo si es atendido
por personal adecuado y capacitado, que cuente
con fuentes de informacidén confiables v
adaptadas a sus necesidades.

Recomendaciones:

[. Distribuir de forma adecuada por parte de la
Direccién del Hospital Nacional “Nicolasa
Cruz"” de Jalapa varios c¢jemplares de la Guia
Farmacoterapéutica. para que sea accesible a
todo el personal del hospital que la desee
consultar y cumplir asi con su objetivo de
brindar informacién confiable y actualizada
sobre medicamentos,

2. Crear mecanismos por aparte de las autoridades
del hospital, para facilitar al personal auxiliar
de enfermeria, y cnfermeria, el acceso a otras
fuentes de informacién actualizada sobre
medicamentos, tales como, talleres, docencias,

foros, elc.

3.  Actualizar periddicamente por parte del Comité
de Farmacoterapia del hospital la lista basica de
medicamentos y en base a ello actualizar de igual
manera la Guia Farmacoterapcutica para el
Hospital Nacional “Nicolasa Cruz” de Jalapa.

Discusién:

En los resultados obtenidos por medio de la
encuesta realizada al personal médico, de enfermeria
y auxiliar de enfermeria del Hospital Nacional
“*Nicolasa Cruz” del departamento de Jalapa, se
determiné que solo el 36.2% de los encuestados tenia

38

acceso a informacién escrita sobre medicamentos
dentro del hospital, siendo la fuente mds consultac:
por éstos, el Diccionario de Especialidades
Farmacéuticas PLM (47.6%). la cual cs una fuent:
comercial y no técnica, ademds el ejemplar con quz
se cuenta dentro del hospital no estd actualizado pucs
es la edicidn del afio de 1997, por lo que no se puecs
considerar una fuente confiable de informacion ¥
puede dar origen a una mala prescripcién y usd
inadecuado de los medicamentos. Los libros ¢
farmacologia son consultados en menor proporcics
(9.5%), en su mayoria por los médicos.

L4 ]

La principal duda de los encuestados =0
prescribir o administrar medicamentos son (2%
interacciones medicamentosas (51.7%), un al19
porcentaje de los encuestados también presenta duczs
respecto a efectos secundarios (48.3%). La duda o=
menor incidencia fue sobre la via de administracios
con un 15.5%. Ademds de acuerdo con la encuestz ==
expresaron dudas por parte del personal de enfermer 2
con respecto a cdlculos y metrologia, sobre todo pzr=
administrar medicamentos a nifios: por lo que ==
incluye dentro de la Guia Farmacoterapéutica -&]
seccidn con tablas de conversiones y ejemplos el
facilitar los cdlculos para dosis pedidtricas o=
medicamentos especialmente dirigido a auxiliarss oo
enfermeria.

]

El 84.5% de los encuestados no cuentz -
informacién escrita dentro del hospital para cons.
sobre efectos adversos y/o secundarios de =%
medicamentos que utiliza dentro del hospitz =
restante 15.5% consulta en su mayorfa el Dicicrea
de Especialidades Farmacéuticas PLM Ed. 7
(88.9%) o libros de farmacologia (11.1%).

El 100% de los encuestados no cuentz -8
informacién escrita sobre la condiciones adeco: 8
de almacenamiento de medicamentos, por lo co= =
incluye dentro de la Guia Farmacoteraps-
informacién general sobre el adsc_ oo

almacenamiento de los medicamentos y garantiz=" o

su conservacién.

Solamente el 13.8% de las per:
encuestadas cuenta con informacidn escrita soo -
riesgos de administrar medicamentos dur--
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canicill © 2z lactancia y embarazo, lo cual es facilita la bisqueda de los medicamentos y da varias

I isasis pues siendo profesionales de la salud es alternativas (13.0%). Sin embargo un 17.2% de los

imssemsxsie que cuenten con dicha informacién encuestados no estd de acuerdo en incluir nombres

: wwsiirzs gz manera adecuada a las pacicntes, comerciales en la Guia Farmacoterapéutica pues creen

— RO S e fosates mads consultadas por éstos libros que en un hospital solo se deben manejar nombres

i B rmscclozias (44.4%) y PLM (22.2%).

CERaCIan = =7 conoce las categorias de la FDA
_ s=esatos de riesgo de uso durante el
Ekeandl e cozl 25 de igual manera preocupante,
R = ~cZluve también dentro de la Guia
=o=s=tica las categorfas de la FDA de
2= meszo de uso durante el embarazo,
medicamentos segin estas

o mo o2z los encuestados (82.8%:) desea
© 7 2=z la Guia Farmacoterapéutica
Tirozies de los medicamentos que
=ospital aduciendo que de esa

© 7 z:= con los diversos nombres

&lz producto (40.7%), ademas se

TIRCE TR
anr

SN e e

slims Poblica y Asistencia Social,
== APEUTICO NACIONAL;
sliees = Suministro y Equipos;

macssicos. Guatemald Diciembre

i i #oolicz v Asistencia Social,
Ll _ #ZICA PARA EL PRIMER

' =N SALUD. Publicada

= Samataria Panamericana -

L Lz Ceantro Guatemalteco
: = 3 os -CEGIMED-
s = Sx OMS. 2da. Edicidn,

L i iy = 1993 pp 1-35.

y e S St » Asisiencia Social.
I il EDBCAMENTOS PARA
' i, ARI0 DE SALUD,

- EEa=rain por la OMS y
- amtoz. esia dirigido a

- wiltond e EsSwcion Guatemala
il

genéricos (14.8%), v disminuye los errores al
momento de administrar los medicamentos,

lLos aspectos importantes a incluir dentro de
la Guia Farmacoterapéulica segiin los encuestados
son: dosis, via de administracidn. interacciones
medicamentosas, efectos adversos, mecanismo de
accion, precauciones de¢  use, correcto
almacenamiento, cdlculos y metrologia para dosis
pedidtricas.

El 56.9% considerd que no es necesario
inciuir dentro de la Guia Farmacoterapéutica
informacidn sobre plantas medicinales, pues creen
gue no son muy utilizadas por las personas que acuden
al hospital.
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