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1. RESUMEN

La cascara sagrada, es una planta muy usada en medicina y en fitoterapia con fines laxantes, aunque se
consume, en ocasiones con demasiada ligereza como complemento de la dieta para el estrefiimiento. Los
glucésidos antraquinénicos son los principales componentes de la planta, a dosis baja su efecto es colagogo y
laxante, mientras que a dosis altas su efecto es purgante. La cdscara sagrada se destaca por sus potentes
propiedades laxantes al acelerar él transito intestinal a consecuencia de los intensos movimientos intestinales.

Esta investigacion evalud la accesibilidad y uso de productos a base de cdscara sagrada por la poblacién
que asiste a una cadena de farmacias privadas v a la farmacia Universitaria de Ia Universidad de San Carlos
de Guatemala (USAC).

El andlisis del trabajo permitié determinar la accesibilidad, uso de la cdscara sagrada v el nivel de
conocimiento de los usuarios sobre los efectos en la salud.

Para la determinacion de la accesibilidad de la cdscara sagrada en la poblacién, se realizé en el estudio un
inventario de 20 productos registrados, previa consulta al Departamento de Regulacion y Control de Productos
Farmacéuticos y Afines del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala.

Se utilizd un andlisis descriptivo ¥ muestreo por conveniencia para la localizacién de productos sin
registro sanitario, los cuales sumaron 8.

El uso de la cascara sagrada y el nivel de conocimiento sobre sus efectos, se determind a través de un
disefio estratificado y se aplico una encuesta. Para esto se encuesté a 100 personas que consumen cdscara
sagrada.

A partir de los datos encontrados se observé que 85 consumidores de 100 personas encuestadas no conocen
los efectos a largo plazo por el uso de cdscara sagrada y 94 lo hacen en dosis mayores a 30mg. 31% de las
personas encuestadas consumen cdscara sagrada por mas de un mes y 29% lo hacen durante un periodo de 10
a 20 dias.

Se elabord un folleto informativo relacionado con cascara sagrada, uso y efectos a la salud a través de
bibliografia consultada, que servird de apoyo a la poblacién que hace uso de cdscara sagrada, mediante la
constitucién de un punto de referencia.
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2. INTRODUCCION

La cascara sagrada, es un producto natural que se
utiliza como principio activo en la fabricacion de
algunos medicamentos laxantes. Es una planta con
un alto contenido de glicosidos de hidroxiantraceno,
compuestos principalmente por cascardsidos. Estos
componentes tienen un efecto purgante o catirtico
en los intestinos que los hace dtiles para tratar el
estrefiimiento. Provocan un aumento del
peristaltismo intestinal y de la secrecion de agua y
electrolitos hacia la luz intestinal, con el consiguiente
efecto laxante; por lo que es utilizada en el
tratamiento de corta duracion del estrefiimiento
ocasional. %%

En pafses como Espafia la cdscara sagrada se utiliza
linicamente formulada como capsulas y pildoras; no
estd permitida su comercializacién en su forma
natural sin registro.”

Este trabajo de investigacion determind la
accesibilidad de los productos a base de cdscara
sagrada por la poblacién en la ciudad de Guatemala;
Su venta, con o $in registro, en centros naturistas,
herbolarios, por catilogos y en establecimientos en
general.

Asf mismo se establecié el uso que los pacientes
dan con relacién a tiempo y dosis utilizada de la

misme.
3. MATERTALES Y METODOS

31 UNIVERSO DE TRABAJO

o Base de datos del Departamento de
Regulacién y Control de Productos Farmacéuticos
v Afines del Ministerio de Salud y Asistencia Social.
. Consumidores que visitan la Farmacia
Universitaria de la Universidad de San Carlos de
Guatemala y una cadena de farmacias privadas que
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utilizan cascara sagrada que desean participar en el
estudio.

3.2 MEDIOS

3.2.1 Recursos Humanos:

3.2.1.1 Autor: Sandra Anabella Rojas Domingo.
3.2.1.2 Asesora: Licda. Carolina Guzman Quilo,
3.2.1.3 Revisor: Lic. Julio Gerardo Chinchilla.
3.2.2 Recursos Materiales.

‘‘‘‘‘ Fuentes Bibliograficas.

. Buase de Datos de Jefatura de Control
Sanitario del Departamento de Regulacion y Control
de Medicamentos.

o Materiales de Oficina,

U Computadoras, folders, hojas, tinta.

. Recursos Institucionales,

. Bibliotecas:

° Centro de Informacién y Asesoria

Toxicoldgica CIAT, Departamento de Toxicologia;
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia (USAC).
. Centro Guatemalteco de Informacion de
Medicamentos CEGIMED,

. Facultad de Ciencias Quimicas v Farmacia
(USAC).

3.3 PROCEDIMIENTO

3.3.1 Revisién Bibliogréfica.

3.3.2 Pararesponder alos objetivos planteados. se
consultd la base de datos de la Jefatura de Control
Sanitario del Departamento de Regulacion y Control
de Medicamentos del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS); para luego mediante
este Departamento obtener, la informacion necesaria
para realizar el inventario de productos hechos a base
de cdscara sagrada registrados en Guatemala.

3.3.3 Para la busqueda de productos sin registro
sanitario se localizaron catdlogos, herbolarios,
naturistas y ventas informales de plantas medicinales
¥ productos a base de cdscara sagrada, para luego
inventariar y describir los productos que no se
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- -oorraron dentro de la base de datos de productos
Poblacion objetivo: catdlogos, herbolarios,
stas v ventas informales.

1

uestreo: por conveniencia.

Descriptivo mediante utilizacién de

=+ El uso v nivel de conocimiento se midio a
~-—ir de la utilizacién de herramicntas estadisticas

-stas) dirigidas a consumidores de una cadena

“= tarmacias privadas de Guatemala y de la Farmacia
iversitaria de la USAC.

Poblacion: Personas que acuden a una cadena de
nacias privadas de la ciudad de Guatemala y a

Farmacia Universilaria.

Muestra: 100 consumidores de los productos

-=chos a base de cdscara sagrada en una cadena de

~armacias privadas y Farmacia Universitaria.

Nivel de conocimientos: conoce 0 no conoce

ble binomial).

p= Conoce (proporeion).
5= No conoce o conoce poco (proporcion).
Se asumio la mdxima variacion posible:

p=q=10.5
Varianza = pq = 0.5%0.5=0.25
Nivel de Confianza 95% 1 Z= 1.96
Limite de Error en la estimacion = 10 % (A=0.10).
Cantidad de personas a muestrear = 100 personas
que consumen el producto.
Disenio de muestreo: Estratificado de acuerdo a la
localizacién de cada larmacia seleccionada
(proporcional).
Analisis: Evaluacién del nivel de conocimientos del
producto con un intervalo de confianza del 95 %
(estimacion).
3.3.5 Mediante la bibliografia consultada ¢
investigacién sc elabord un folleto informativo

sobre la farmacologia de la cdscara sagrada;
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incluyendo descripcidn, principio activo, accion

tarmacologica, uso, dosis y precauciones.
4. RESULTADOS

El uso vy nivel de conocimiento se midié a partir de
la utilizacién de encuestas dirigidas a consumidores
de cdscara sagrada, para lo cual se hizo uso dec un
disefio de muestreo estratificado de acuerdo a la
localizacién de cada farmacia seleccionada, siendo
el tamafio de muestra igual a 100 personas: con un
intervalo de confianza del 95%.

TABLA 1. Frecuencia de personas que
consumen mas de 30 mg al dia de cdscara
sagrada,

Miligramos | No. de Frecuencia | Frecuencia Porecaniaje
de perscnas | relativa acumulada

cascara

sagrada

40 2 0.021277 0.021277 2.12766
56 1 0.031915 0.031815 3.191489
180 10 0.138298 0.138298 13.82973
360 8 0.223404 0.223404 22.34043
380 1 0.234043 0.234043 23.40426
390 38 0.65484938 0.648938 54.89362
500 [ 0.658574 0.659574 65.95745
780 22 0.893617 0.893617 89.3617
1170 3 0.925532 10.925532 92.55319
1560 | B 0.989362 0.989362 98.93617
2340 [ 1 1 100
GRAFICA 1. Numero de personas que

consumen mas de 30 mg de cdscara sagrada al
dia.
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GRAFICA 2. Poligono de frecuencias
acumuladas del porcentaje de personas que
consumen mas de 30 mg al dia de cascara
sagrada.

H n ,ll:_l
: :
E U — 7
4 S5 180 360 380 380 500 FEC 1170 1560 2240
Mg de cascara sagrada
TABLA 2. Tiempo de utilizacion de cascara
sagrada y nimero de veces de ingesta por dia.
Tiempo Una Dos Tresveces | Total Y
vez al v eCes al dia General
dia al dia
Por tres dias 18 4 [ 22 20%
De 8 a10dias 13 4 1 18 18%
Oe 10 a 20 dias | 18 7 3 29 29%
Mas deun mes | 19 10 2 31 31%
1
Total general 69 25 6 | 100 100%
TABLA 3. Conocimiento de efectos
secundarios de cascara sagrada segun sexo.
SEXO No. de parsonas TOTAL
Ma Si
Femenino 56 11 BT
Masculino 29 4 33
Total 85 15 100

GRAFICA 4. Conocimiento de efectos
secundariosde cascara sagrada segin sexo.

Bno

icis
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famenina mesculing

Sexa

GRAFICA 5. Efectos secundarios reportados
por el consumo de cascara sagrada.

T
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GRAFICA 6. Niimero de personas que
consultan a un profesional de la salud sobre la
utilizacion de cascara sagrada.

....... 83
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GRAFICA 7. Lugar de adquisicion de cdscara
sagrada.
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GRAFICA §. Utilizacién de cascara sagrada
en personas encuatadas.
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Utilizacion de cascara sagrada
GRAFICA 9.  Afecciones que se tratan con el

uso de cascara sagrada.
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He nignie y mejarar
vaclarnlento gasinco

oros
O proklemas de colan

Dbajar de oaso

Ho. personas

B me|orar vaciamienio gastics
B desintoxicar

Destrafimiznta

Alecclones

MNo. personas

Receta Teievisdniradio

Alguen se lo conto

Madio de infermacién

B mejorar vacimiento gastnco y
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

Con ayuda del Departamento de Regulacion y
Control de Medicamentos del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social se obtuvo una lista de
productos hechos a base de cédscara sagrada,
registrados en Guatemala, sumando 20 productos
de diferente nombre comercial y presentacion,
mediante consulta realizada en la base de datos del
Departamento ya mencionado. La cdscara sagrada
s¢ encuentra incorporada en formulaciones de
diferente presentacidn, como cdpsulas, jarabe y
polvo. Se usa como laxante para el estrefiimiento y
también estd en algunas formulaciones dietéticas.
La lista anterior ayudo a continuar el proceso de
investigacion, ya que por medio de ella se
1dentificaron 8 productos sin registro sanitario que
se encuentran a la venta. Mediante unainvestigacién
se constatd que se fabrica cdscara sagrada en
capsulas en los mismos sitios de venta del producto,
incluso se llenan frascos rotulados con ctiquetas
hechizas.

Las etiquetas solamente muestran nombre v nimero
de cdpsulas; no indican nombre del laboratorio que
lo respalda. no indica ¢l uso, ni precauciones.

Los productos que conticnen cdscara sagrada y no
cuentan con registro sanitario se distribuyen en
frascos y bolsas en diferentes cantidades. Ademas,
se dispensan por unidad capsulas de cdscara sagrada.
En el mercado se puede comprar corteza seca de
cascara sagrada lista para preparar y tomar como
agua de dia. Los productos hechos a base de cascara
sagrada que se encuentran registrados ticnen
presentacion adecuada, ya que estos sc cncuentran
bien envasados y sellados; caso contrario a los
productos encontrados sin registro sanitario.

El andlisis de las encuestas (100 personas
muestreadas), indica que hay un desconocimiento
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de la poblacion sobre el uso y los efectos de los
productos hechos a base de cdscara sagrada. 94
personas de las 100 encuestadas consumen mas de
30 mg de cdscara sagrada por dia, haciendo caso
omiso del consumo recomendado (20-30 mg/dia)
(ver grafica 1y 2).

USO:; Puede observarse cn la tabla 1, la frecuencia
de personas que consumen mds de 30 mg de cdscara
sagrada al dfa. El andlisis demuestra que un 50% de
las personas consumen més de 390 mg al dia de
cdscara sagrada,

En la tabla 2, puede notarse que 31% dc las personas
que ingicren cdscara sagrada lo hacen por mas de
un mes v el 29% entre 10 a 20 dias. Lo anterior
indica que solo 40 consumidores estidn usando la
cdscara sagrada en el intervalo de tiempo establecido
(8 a 10 dfas). El uso de cdscara sagrada durante mas
de 10 dfas debe estar supervisado por un profesional
de la salud.

La grafica 6 muestra que 85% de las personas que
consumen cascara sagrada lo hacen sin consultar
antes a un profesional de la salud y 15% dicen
consultar al médico antes de su administracion. Las
personas que consumen productos hechos a base de
cascara sagrada lo hacen pensando que como es un
producto natural no provocard ningin dano; se
ignora que cuando su uso es prolongado y las dosis
son mayores de 30 mg se puede daflar el intestino,
provocando que yano trabaje por si mismo, se orme
perezoso (atdnico) y necesite para su funcionamiento
el estimulo de cascara sagrada.

De la poblacién muestrcada que consume cascara
sagrada. 67 son mujeres v 33 son hombres (ver tabla
3). Por lo tanto, pucde indicarse que el sexo
femenino utiliza mas la céscara sagrada en
comparacion al sexo masculino.

La mayoria de la poblacién evaluada, utiliza cdscara
sagrada como laxante para el estrefiimiento, aunque
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es relevante mencionar que un segmento de la
poblacién bastante grande, también utiliza céscara
sagrada en productos para dieta.

Secgin la grifica 8. 46% de los consumidores
reportaron que utilizan cdscara sagrada como laxante
y 27% como producto de dieta.

En lo que se refiere ha afecciones tratadas mediante
uso de cascara sagrada, 47% de las personas la
utilizan para el estrefiimiento; y, las demas lo hacen
para desintoxicarse, mejorar el vaciamiento gédstrico
y bajar de peso. En un porcentajc minimo se utiliza
cascara sagrada para tratar problemas de colon (ver
grifica 9). Es preciso mencionar que la cédscara
sagrada estd indicada para usarse inicamente como
laxante para cl estrefiimiento, por lo tanto; las
personas que hacen uso de céscara sagrada como
producto de dieta, para bajar dc peso y
desintoxicarse, desconocen las indicaciones de la
cdscara sagrada, esto va muy relacionado con la
fuente de informacion para el uso de productos gue
contienen cdscara sagrada, el lugar de venta y la
consulta a un profesional de la salud.

EFECTOS: La utilizacion de cdscara sagrada a largo
plazo puede causar efectos secundarios: la grafica
4, indica que 85% de los consumidores no conocen
los efectos secundarios que causan los productos que
contienen cascara sagrada; de este grupo, 56% son
de sexo femenino ¥ 29% de sexo masculino.

La poblacién que si conoce los efectos secundarios
del consumo de cédscara sagrada, manifesté que se
presentan retorcijones estomacales con mayor
frecuencia que diarrea. v malestar estomacal (ver
grafica 5). Esto es debido a la mala preparacién de
la cdscara sagrada, ya que si no se seca por al menos
un afio, la corteza adn fresca, puede producir una
sustancia toxica llamada ramnoroxina que provoca
vémitos y célicos intestinales.
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ADQUISICION: Otro factor importante es el lugar
de adquisicidn de cascara sagrada o de los productos
que la contienen: en el andlisis, la mayoria de los
consumidores de cascara sagrada. adquieren el
producto en centros naturistas: por lo que no reciben
una informacién confiable sobre las indicaciones
para el uso de cdscara sagrada. La grafica 7 muestra
y la cantidad de
54% las que lo

los lugares de venta del producto
personas que lo compran; siendo
adquiere en centros naturistas, 23% en tiendas de
productos vitaminados, 17% en farmacias, 5% en
mercados v 1% en catdlogos. Lo anterior es
importante por que muestra un patrén en la
accesibilidad de compra por los consumidores.

La fuente de informacion para el uso de cascara
sagrada indica que, 73% de los consumidores lo
adquieren porque alguien se lo conto, 18% mediante
anuncios de televisién/radio. 7% de las personas
expresan que han obtenido el producto mediante una
receta, (ver grafica 10).

El andlisis demuestra que la poblacién que hace
uso de céscara sagrada no tiene conocimiento de
los beneficios y riesgos que conlleva el uso de éste
producto, por lo que para ayudar a la poblacion
muestreada v a las personas en general, se diserid
un folleto informativo que sirva de guia para el uso

de cdscara sagrada.

6. CONCLUSIONES
6.1 94% de las personas encuestadas consumen

cascara sagrada a dosis mayores de 30mg. 31% de
personas consumen cdscara sagrada por més de un
mes y el 29% lo hacen en un periodo de 10 a 20
dias.
6.2

consumidores no conoce de los efectos a largo plazo
por el uso de productos hechos a base de cascara

De la poblaciéon muestreada. 85% de los
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sagrada.
3.3 Se disefid un folleto informativo sobre el uso

de céscara sagrada debido al desconocimiento de
los efectos que causa el consumo prolongado del
producto y la poca informacion sobre su uso.

7. RECOMENDACIONES

ALOS CONSUMIDORES:
Para hacer uso de cdscara sagrada, debe

Tl

714
consultarse antes aun profesional de la salud.
7.1.2
debe cuidarse que el consumo no exceda los 10 dfas.
7.1.3
sagrada, es necesario asegurarse que el producto esté

Mientras se esté usando cdscara sagrada,
En el momento en que se adquiera cédscara

registrado, tenga fecha de vencimiento y tenga sus
indicaciones de uso y precauciones.

7.1.4 La dosis en que debe consumirse cdscara
sagrada no debe ser mayor de 30 mg al dia, debiendo
ingerirse abundantes liquidos durante el uso del
producto.

7.2 AL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
Y ASISTENCTA SOCTAL:

7.2.1 Regular la venta de cdscara sagrada
mediante vigilancia y asesoria.
7.2.2  Emitir una normativa que exija un permiso

para comercializar productos medicinales cuyo
principio activo sean plantas.

8. AGRADECIMIENTO A:
Licda. Carolina Guzman Quilo, Lic. Julio

Gerardo Chinchilla v consumidores de cascara
sagrada que participaron en la investigacion.



VOL. 18 No. 1 REVISTA CIENTIFICA
ANO 2,010

INSTITUTO DE INVESTIGACIONTS QUIMICAS Y BIOLOGICAS
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACTA
LUINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMAILA

9. REFERENCIAS 9. MSPAS (Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social), 2001. Normativa (en linea).
1. Academia Estadounidense de Médicos de Guatemala. Consultado 15 noviembre 2007,
Familia. 2006. Laxantes Productos OTC (en Disponible en http://www.mspas.gob.gt/#
linca). Estados Unidos. Consultado 15 _ . _ _
noviembre 2007. Disponible en http:// 10. Navarro, C. 2002. Informacion Farmacologica
familydoctor.org/online/famdoces/home/otc- (en linea). Espaiia. Consultado 15 noviembre
center/otc-medicines/86 . printerview htm! 2007. Disponible en http://www.scielosp.org/
pdf/rpsp/vin3/intol3.pdf
2. Agencia Espafiola del Medicamento. 2004, _ : y
Legislacion Plantas Medicinales (en linea). I1. Orensanz, R. 2007 Informacion de Salud (en
Espafia. Consultado 15 noviembre 2007. linew). Espafa. Consultado 15 noviembre
Disponible en http://www.agemed.es/actividad/ 2007. Dlgpomble en http://www.fisterra.com/
lecislacion/espana/docs/ Salud/linfoConse/estrenimiento.asp
RCL 1973 1862Vigente2003 _
12. Pharmacy & Health. 2004. Health Guide (en
3. Alonso, J. 1998. Tratado de Fitomedicina. linea). Estados Unidos. Consultado 15
Bases Clinicas y Farmacol6gicas. Buenos noviembre 2007. Disponible en htip://
Aires Argentina. INDUGRAF S.A. 354-358p. www.tredmeyer.com/Es-Herb/Cascara.htm
4. Biblioteca Nacional de Medicina. 2008, 13. Rev Panam Salud Publica/Pan Am J Public
Informacion de Salud para Usted (en linea). Health 5(3), 1999
Estados Unidos. Consultado 10 enero 2008. _ ) ‘ = _
Disponible en http://www.nlm.nih.gov/ 14. Rivero.J 2004. Aviso Legal (enlinea). Madrid,
medlineplus/spanish/druginfo/medmaster/ E?Paﬁ’d; Consultado ]_O_ de encro 2008.
4601112-es.html Disponible en http://noticias.juridicas.com/
base datos/Admin/o190-2004-sco.html
5. Bravo Diaz, L. 2003. Farmacognosia. Edicion _ o _ _
en Espaiiol. Madrid, Espafia. 93-95p. 15. Vademécum de Prescripcion. 1998. Fitoterapia
' Plantas Medicinales, 3% Edicién. Barcelona.
6. Conscjo General de Colegios Oficiales de Masson, S.A. 141.142p.
Farmacéuticos. 2003. Catalogo de Plantas _ . _
Medicinales. Madrid Espafia. 96-97p. 16. Varela, T. 2002. Farmucias y Herbolarios (en
linea). Espafa. Consultado 15 noviembre 2007,
7. Fitoterapia. 2002, Generalidades de Cdscara Disponible en http://www.consumer.es/web/es/
Sagrada (en linea). Madrid Espafa. salud/2002/12/30/55766.php
Consultado 15 de noviembre 2007. Disponible
en http://www.interhiper.com/medicina/
Fitoterapia/cascara.htm
8. Mochdn, F. 2004, Plantas Medicinales (en

linea). Espaia. Consultado 10 enero 2008.
Disponible en http://www.fitoterapia.net/
biblioteca/biblioteca
ficha.php?codigo libro=88&codigo
categoria=9&PHPSESSTD=e431342cb03
c084bb344011c£575594

50



