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1. RESUMEN

La cáscar'a sagrada. es una plant¿r muy usada e¡ medicina y en fitoterapia con lines laxantes, aunque se

co¡sume, en ocasiones con demasiada ligereza como complemento de la dieta pala el eslreñimiento. l-os

glllcósidos antraquinónicos son los pdncipales componentes de la planta, a dosis baia su efecto es colagogo y

laxante, mientras que a dosis ¡ltas su efecto es purgante, La cáscara sagrada se deslaca poi- slLs potentes

propiededes laxantes al ace lerar- é1 tr'án sito inteslir1al consecuencia de los intensos nlovirnientos intestin¿iles.

Esta investigación evaluó l¿ accesibilidad y lrso de productos a base de cáscara sagrada por la población
que asiste a una cadena de falmacias privedas y a la farmacia Universitada de la Uriversidad de S¿rn Carlos

de Guatenala (USAC).

El análisis del tlabajo peir¡ldó determinar la accesibilidad, uso de la cáscara sagrada y el nivel de

conocirrie¡io de los usualios sobre los e1'ectos en la salud-

Para la deterrninación de la accesibilidad de la cáscar-a sagrada en 1a población, se realizó en el estudioun
inventario de 20 prodlLctos registr¡Ldos, previa consulta al Departanelrto de ReglL1ación y Control de Procluctos

Farmacéuticos y Afines del Mi¡isterio de Sallrd Pública y Asistencia Social de GuatenLila.

Se utilizó un aná1isis descriptivo y ll1uestueo por convenienci¡ par'a la localización de productos sin

registro sanitario, los cuales sumaron 8.

El uso de la cásc¿ua sagrada y el nivel de conocimiento sobrc sus efectos, se determilró a üavés de un

diseño estr¿Ltificado y se aplico una encuesta, Pam esto se encuestó ¡ 100 personas que consrLrnen cJs!]r-r
sagrada.

A partirde los d¡los e¡contrados se observó que 85 consumidores de 100pe$onas encuesladas no conocen

los efectos a largo plazo por el uso de cáscala sagrada y 9:1 1() hacen en dosis mayores a 30n1g. 31% de las

pelsonas encuestadas consuÍren oáscffa sagmdapormás de un mes y 29% lo hacen durante un período de 10

a 20 días.

Se elaboó un folleto infomativo relacionado con cirscara sagrada, uso y efectos a la salud a través de

biblioglafía consultad¡, que servir'á de apoyo a la población que hace uso de cáscara sagrada, medi;urte la
conslitución de un punto de refe¡encia.
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2. INTRODUCCION

L¡r cásc¡ra sagrada, es LLn ploducto natuml que se

utiliza como principio aotivo e1l la fabriceción de

algLrnos medicar¡eÍrtos laxantes, Es una planta con

un xllo conlenido deglicósidos de hi dÍoxi ¡in¡ aceno.

compuestospdncipalnrentepor cascrrósidos. Estos

componeltes tienen un efecto pulSantc o catáftico

en los inteslinos que los hace útiles par¡ tlatar el

estreñimiento. Plovocan un aumento del
peristaltismo inteslin¡ll y de la secreción de agua y

eleclrL'ürL',.u.i:..: L/ ilLe\dr'Jl.. nn el cor..!, iente

efecto laxante; por 10 que es uliliz¡da en el

tüt¡miento de cofia düración del eslreñimiento

En países como España1x ¡::lisc¡ra saglada seutiliza

ú¡icamente for:mulada como capsulas,v píldoras; no

está permitida su comercialización en su folma

natur¿rl sin regisllo.r

Este trabajo de investigación determinó la

.,.Le.rhr iJ¿d de o. pro,lucto. i. bL-e Je .: .c: ri
sagradapor lapobleción en la ciudad de Guatemala;

su venta, con o sin registro, en cenffos naturistlrs,

lerbolrro..p.),:L,logo. J erre.tJble.r'nierlñ. er

genefal.

Así mismo se estableció el uso que los pacientes

dan con relación a dempo y dosis utilizadx de la

¡nisma.

3. NTATERIAI,ES Y MÉTODOS

3,I TJNTVERSO DE TRA.BAJO
. Base de datos clel Departar¡ento de

Regulación y Control de Ploductos Farnlacéulicos

y Afines del Mi¡islerio de Salud yAsistencia Social.
. Cun.umido c. qu( \ r.ll:.n Lr f.r t'¡c n

Univc¡sit¿ui¡ de la Universidad de San Carlos de

Guatemala y lLna cadena de f¡lmacias pri\'¿üas que

utilizm císc.¿Lra sagrada que desean paÍicipar en el

estudio.

3.2 MEDTOS

3.2.1 Recursos Hu]llanos:

...2.Ll Auror: Sir oaAIabel .. Ruj.r. D.r r'tr,o.
3.2.1.2 Asesora: Licda. Czrolina Guzm/ur Quí1o.

3.2. i.3 Reviso¡: Lic. Julio Gelardo Chiochilla.

3.2.2 RecuNos Materixles.

3.2.2.1 FuenlesBibliográficas.
. Base de Datos de Jefatura de Conlrol
Sxnit¿irio del Dep&lanento de Reg!L1ación y ConÍo1

de Medioanentos.
. Mate¡ia1es de Oficina.
. Computadoras, lblders, hojas, tinta.
. Recu$oslnstitLrcionaLes.
. Bibliotecas:
. Ce.tro oe lt,iorndctL'tr ¡ \.e.rrr:"
Toxicológica CLAI, Departamento de Toxicoiogía;

FacultaddeCienciasQuímicasyFa¡macia(USAC).
. Cen¡r'o Glr¡¡er¡altcco dc Infol ración de

Nleclicamentos CEGIMED.
. f¡. rlrJd rle ( ielrr¿. Q' i'nica. ' f.'lln.rc ¡
(usAC).

3.3 PROCEDIMIENTO

3.3. I Revisión Bibliográfica.
3.3-2 Pa1¡ respondel a los objetivos flanteados. se

coDsultó la base de datos de la Jefeura de Conüol

Sanitario del Dep¿ulameDto de Regulación y Conffol

deMedicamentos delMinisterio de S¿ilud Príblica y

Asistencia Social (MSPAS): para lllego mediante

c\rc Dep:¡.r'nentoobleler, lLIllu n:(ru, rece.aiir

para realizarel i¡ventario de prcdu¡::bs hechos e bese

de cáscara sagrada rcgistr'¿Ldos e¡ Cu¡ter¡ala.
3.3.3 Para la birsc}Leda de productos sin registro

sanitario se localizaron catálogos. herbolarios.

natu¡istas y ventas informales deplantas merlicinales

y producios a base de cáscara segada, paü luego

inventadar y descr'ibir los productos que no se
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: ::r::rrintrodL'lebasededalosdeproductos incLlL)endo clescripci(in. plincipio activo. acción

lr¡l¡cirin ob.jeti!o: c¡tálogos. herholirrios.

a::: . \ \cnI¡s infolilelcs.
'.lui.¡re0 por con\ enie¡cia.

injli:is: Ll.scriptilo nrcdiante utilizacjón dc El Lrso y nivel rle conocimicnto sc midió I paflil de

-: ::::i.r.. la utlliz¿ción de encuesta\ dirigid¡s ¡ consumidores
, . El u,o ) r)i|el dc conocinriento se nlidió a de cá\car¿1 silgrada. para lo cual se hizo Lrso dc ull

:- :: .r: l.r urilización de herrarnicn¡as cstadísticrLs discño .ic ntucsttco estr¿tilic clo de acuer'do a la

- :. :::r. Lliri!:iclas a corlsumi.loles de una caden¿1 localiTxci(fu de cade firrmacir seleccionad¿1, siendo

.:--:r.riia!fd\,edesdcGuirtenrale)deleFarmaci¡ el l¿1n¡ño de ntuestta igual a 100 petsonasi con un

llumacoklgica. Lrso. c{osis -\, 
precaucioncs

.I. RESUI-TADOS

'.:. r ..ixi pri! adrs de 1¡ ciudad de Glratem¡1l J a TABL,\ 1. Frccuencia de personas que
- :::::,iia Lnj\er\itai¿. consumen nlás de 30 lrrg al día de cáscara

\lü¡itra: 100 consulnidores de 1os productos sagrada.

a:J.,,\ ¡ base de císcalir sagrada en unr cadena dc

' , r'r\:. r. 1-. 11n,,c., I nt (t..li _..r.

\i\el dc conocimie¡tos: conoce o no co¡occ

:rilblc binomilll.

;= C(inocc (pl-oporciórr).

-,= \o conocc o cc¡roce poco (proporción),

S: ¡'umiri la nráxima r'¡ ¡ci{i posible:

\ arianza = pq = 0 5':i).5=0.25

: :¡'si¡¡¡ia de la USAC.

P 'blaciólr: Perso¡¡s ql]e acuden ¡ un¿1 c¡dene de

inler\ rlo de c.rnllenza dcl 95?..

Frecue¡ca PorÉ.ial€

0.021277 0.021277
56

22.34443
330

64.39362
G535745
39.3617

0.925532
1560 6

\itel de clonfianza 95'+ lí z= 1 96 
ciRÁF'rcA l. Número de personas que

T imitedcErroreülaestimación= l0'i tl=0.11)). consümen m¿is de 30 ,,'g dc cáscara sagra¿la al
Cantidad deperso¡as amuestrear= I00 fersonas di¡.
lLle con!umcn el prodlrcto.

Diseño de muestreo: EsLreliflcado de ircuercLo a la

-¡c¡lir¿ción de cada l¿rmacia seleocionada

proporcional).

-\nálisis: EvalLLación del i\,cl de conocinrienlos del

D[oLlucto coll un inLerlillo dc confianza Cel 95 %

,:s¡imrciónl.

-1.3 5 Nlediante 1a bibliografir con\ullircla e

(,r'- r. i¡ .! ql:.b." rrr lo .l.r | "r r'ri o

soble le fár'rracologí¡ dc la ciiscara s¡grada:

kz:
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CRAFICI,\ L Polígo¡o dc frec enci:rs
¿rcurnuladas deI por.celltajc de ¡rersonas que
c,rr\umcn nr¡. de.l0 nrg ¡l dí¡ dc rr.r'ürir
sdgrrda.

GR,\FICA 5. ffectos secundarios reportados
por el coDsumo de (¿iscar.a sagrada.

..it

"l|]
.-:.:....

. \Bl \ i Ticmpo dc utiliz:rr'i,in de ci.caru
s¡glada y número dc vcccs de ingesta por dí¡.

GRÁFTCA 6. Número de personas que
consultal a uD profesional de la salud sobre la
utiliza(ión de c¿iscara sagrada.

Lugar de adquisicióD ilc c¿iscala

TABLA -1. Conocir¡icnto de efectos
secundurios de cáscara sagrarla según sexo.

9

CiRAFICA .+. Conocimiento dc
seculldal.iosde cáscara sagl.ada según

efectos

CRÁFICA 7

sngrada.
't

¡ .,1

::::" "

N. I
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CRAFICA ll. Utilización de cáscara sagrada
en personas enc ata¿las.

GRÁFICA 9. Afecciones que se trat¿n coü el

uso dc cáscara sagrada.

5. DISCLISTON DE REST]IJTADOS

Con eyude del Deparlanento de Regul¡ciarn )
Control de Nledicamerlos del N4inisterio de Salud

Pilhlicx y Asislencja Social se obtlrvo uni lista de

produclos hechos a base de cáscar¿ saga¿da.

regisüados cn Cuatcmala, sumando 20 prcduclos

dc dil-erente nombre conrerciill ) plesentación,

nlecllantc conslrlta rcalizada en la base de datos d.-l

Dcparta rento )e n]encionado. Lr cáscara sa:lrada

sc cncuenlra incorporada en tbrmLtlncio¡es de

dil¡rc¡1e pre\entación. coruo cípsulas, jalabe ¡'
llol!o. Se us¡ como laxanle para cl cstrcñimicnto y

también está en algu¡us lorl111¡laciones dicréticas.

La lista ¿nterior ayudó a contiDu¿f el proceso de

investigación. ya clue por meclio cle ella se

J,'r r¡..run Ep.J r.t".. n rr[i. r. J rir.rrin\t.c
se encuenfan x]x lente. N4ecljantc una invcsti!:ación

se constató que se fabrica cáscar¿1 segraala cn

cápslrlas cn los nlismos si¡i.rs.le !e¡1a del producto.

I.lr'.'.e.le r.. rJ...'. r"r rl: ro. .. . rq rcrJ

hechizas.

Las etiqlrctas solalrlcntc mucstmn nombre ! número

Ll. ii1.u -.: l. nJic.rnro'nbrc,l.lIhorJ o inquL

lo respalda. ¡o indica cl uso. ni pr'ecauciolrcs.

Los productos quc conticncu cáscala sagracl¡ly no

cuenl¡n colr regisllo sanilario se clistribuyen en

lrascos ¡ bolsas en difeieDtes cxntidades. Ademiis.

se dispensan por Lrnid¡cl c¡psulas dc cáscara sagrada.

En el nercado se puecle comprer cofieza seca de

ciiscara sa:lrada lista p¡ra prcpamr I tornar colno

J!.r-LleJr: .Lo.pru.lr.rñ'\c( rñ. h... d. .... rr
.-grrJ.r .1.< .e Lr. rer lr',r1 crr.rrr,ln. r'cr.n
plese¡taci¡m adecuada, )'a qlre estos sc cncucntran

bien envasados y selladosi caso contrario a los

produotos eDcontlados sin registro sanit¿]rio,

El an¿'¡lisis de lrs en¡ruestas i.100 personas

mueslre¡das). indica clLre ha) LLn desconocinienlo

9'"

, r:¡.ll I:r.
'I l.¡
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de 1a población sobre el uso y los ef¡ctos de los

p¡oductos hechos ¡ base de cáscale sagrada. 9:l

pcrsonas de las 100 encuesladas consunen más de

30 mg de cáscara sagr-ada por dí4. haciendo caso

orniso del consumo ¡ccomenclado (20-30 mg/díe)

(ver gláfica ly 2).

tJSO: lreJe "b.cr\J.'- cr 1¿,abl.r l.la lre.uen.i:-

Jeper..rri'.L1.re,o.ut'enmi.d( 1n I r dc ci'cd :
sagüda ¿il día. El anílisis demuestraque un 50% de

las personas consume¡ más dc 390 mg al día de

oáscar-c sagrada.

Enlatabla 2, puede¡ota6e que 3l7¿ dc laspcrsonas

que ingidcn cáscara sagr-ada lo hacen por mis de

II r'lc. ) ( 20 cr [e lU d 2U.r.i.. L,'h re i'-
indica que solo 40 consunidores es1ín usando la

cáscam sagrada en el interralo de ti enrpo eslab leci do

(8 ¡ i0 días). El usode cáscarasagradadur¿üler¡á!

de l0 días clebeestar supervis¡dopor un prolesionel

de la salLrd.

L¿ grífica 6 mueslra qúe E57¿ de las personas que

conslLmen cáscam sagada lo hacen sin consulta¡

antes a u¡ profesional dc la salud ) 15--,. dicer
consultar irl lllédico anles de su adminisfación. Las

pcrsorl¡s que consumen productos hcchos a base de

cáscara s¿grad¿ lohacen pensando quc como es un

ploducto natural ¡o provocarí ningún dañol se

ignora tlue cuando su uso cs prolongado y las dosis

'on tn.r.,'l(. rl, 1n IS \r pUJde LlJ.ar( nle.Lrn',.

provocando que ya no tl abaic por si mismo. se lor'ne

perczoso (atóii co) y neccsitc para su funcionamiento

el estímu1o de cáscera sa$ada.

D. l.r lohlr, i,ir r,rle. r'cJd: oue JUn.r re .i.c.r i

s¡Lgrada. 67 so mujcres y 33 sonhombres (\,ert¡bla

3). Por lo tanto, pucde indicarse que el sexo

femenino uliliTa mís la cáscara sagrada en

comparación al sexo m¡sculino,

L¡ mi.run.r Je Lr lch : crnn cr ¡lua¡a. u ll./a ! :.r ¡r¿

sagrada co¡ro laxanle para el estreñitniento. alLrque

es relev¿nte mencion¿r que un segmento de 1¡

pobl:.io br.r.r r. ! :I(lc. .rn,bi(:n ..i iz.r ci*iIa
sagrada en prcductos para dieta.

Sc8ún la gráfica ll.,{67o de los consu¡rido¡es
reporlal on que utilizan císca1a sagmda como l¿\ante

y 277¿ como producto dc dieta-

En lo que se refiere ha lfecciones tmtadas ¡lediante
uso ale cásoar¿ saglada, 477. de las persdlas la
utilizanp¿ra el estreñimiento; y, las dernís 1o hacen

para desintordcarse, mejorar ei vaciamiento gástúco

y bajar dc peso. En un porcentajc mínimo se utiliza
cáscara sagrada para tatar problemas de colon (vel

! J (J ol E. p eci.. ncnLint)! qLc -.r cj.cltJ
sagrada está indicadr pirra uselsc únicarrcnte coIIlo

laxantc pala cl cst¡eñimiento. por lo tanto; las
pelsonas que hacen uso clc cáscam sagrada con1o

producto de dieIa. para bajar dc pcso y
desintoxicalse. desconocen las indicaciones dc la

císcara sagrada, eslo v¡ rnuy relaciorado con Ia

1'uente ile infonnación pilra el uso de productos ciue

contienen cáscxlil sxglada. el lugar de venta y la

consulta a un prolesior¿11 de la salud.

EFECTOS: La lLtilización de cíLscula sagradea largo

plazo plLede causal efeclos secundariosl la grá1ica

4, indica que 859l,de los consumidores no conoccn

los efeck)s secundxrios quecausan losploductos que

contiencn cáscala sagrada: de este grlrpo, 56c¿ lon
de sexo lemenino y 297. de sexo ¡lasculillo.
La población que si conoce los efectos secundarios

del consumo de cáscara sagrada, manitestó qlre se

presentan felorciiones estor¡acales con mayor

frecuencia qte dialTea, v malestal cstomacal (!er
grállca 5). Esto cs dcbido a la ¡nala prcparación ale

la císcala segrada, ya que si ro se secaporal menos

Lrn eño, la coficza aún fiesca. puede prodlrcit L¡r¡

sustancia tóxica llamada ruflnofoi¡na alre pr<)\oc'¿

\'ómiios y cólicos intestilla]es.
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ADQUISICIóN: Otro t¡ctor impoftante es el lugar

de adquisición decáscara sagradao de los productos

que la contienen: en el análisis, la mayoría de los

consümidoles de cásca¡a sagrada, adquieren el
prodLrcto en centros natlLri sI¡ts; pol Io quenoreciben

.n:.,nfornt.r. on,orri!ble .ohre l:r. irdi,J.inrre.
parael tLso de ct'Lscara sagruda. La grirfica 7 muestra

los lugares de venta del producto y la cantidad de

personas que 1o cornpran; siendo 5,17c 1as tlue 1o

adquiere en centuos naturistas, 23% en tiendas de

productos vitaminados, 1770 en larmacias, 5% en

n elc¡do. ) la et crrd ogo.. Lo dnre_iL'r e:
irnpoltante por- que muestra un patlón en la
accesibilidad de comprr por los consumidor-es.

T: ¡ cllre de irl^.n ¡.;dn prrJ el L\o de L;\!Jrir
saglada indicx que. 737¡ de los consumicloles lo

adquiercn porque algujen se lo contó. I E7¿ mediante

anu¡cios de televisión/radio. 77. de las penonas

erpre.an q.re han obtenrJu el produ,lñ nediall e rrn-

rcceta, (.,'e¡ grálica 10).

El aDálisis demuestr¡ que la población que hace

uso de cáscala sagrada no tiene conocjmienlo de

los benelicios y riesgos que conlleva el uso de éste

ploducto, por 1o que p¿lra ayud¡l a 1a población

muestleada y a las personas en general, se diseñó

un folleto ilfometivo que sirva de guíapar¡ el uso

de cáscara sagrada,

6. CONCLUSIONES

6.1 916/c de las personas encuestadas consumen

cásc¿u-a sagrad¡ r dosis mayor-es de :lü¡g. 3l7o de

persoras co¡slLmen cásc¡ú sagmda pof más de un

mes i' e1 29% 1o hacen en un peíodo de 10 a 20

días.

6.2 De la población mueslreada. 85% de los

consumidores noconoce de los efec¡os a largoplazo

por el r 'u Je prL'J.r.lo. \e, ho. " b¡'e ,le .¡.car¡

sagrada.

3.3 Se dlseñó un fblleto infor'r¡ativo sob¡e el uso

de cáscara sagrada debido al desconocirniento de

los efectos que causa el consumo prolonllado del

producto y la poca infomación sobre su uso.

7, RECON,IENDACIONES

1.1 ALOS CONSUMIDORES:

7.1.1 Pa¡a hacer uso de cáscara sagrada. debe

consultarse antes a un profesio¡al de la salud-

7.1.2 Mientras se esté usando cáscara sagmda,

debecuidalseque el consumonoexceda Ios l0días-
-. .l Fn e Tomerrn cr lJe e ¿dqLier¿ L:r\'¡rJ
saglada, es necesirrio asellru ar-se que elploducto esté

regist¡ado, tenga fecha de vencimiento y tenga sus

indicaciones de uso y precauciones.
-. .l L¡ d¡.i. er qlre Jehe cor.J|r.e (r\Jr¿
sagladanodebe sermayorde 30mg dl dia, debiendo

ingelirse abundantes iítluidos durante el uso de1

producto.

7' AI \4INISTFRIO DF:AI UD PUBI ICA

Y ASISTENCIA SOCIAL:
7.2..1 Regular la vent¿ de císcar'e s¡rgr-ada

¡redjante vigilancia y asesor'íd.
-.:.: E'niri r,: nnrnrt rr.,1r eerijJ rrperrni.o
para comelcializfl productos medicinales cLryo

principio activo sean plantas.

8. AGRADECIMIENTO A:

Licda. Calolina Guznán Quílo, Lic. Julio
Ce rrrlñ Cl_inc r ll¿ ) .on.uniJor.. de .d.La d

.dg adr qJc prlicip"ror en lr n\c.'i!r.iór .
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