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Resumen

El presente trabajo es una revision sobre la actividad biolégica de extractos naturales con potencial medicinal
o agroindustrial, en el cual se muestra que las especies vegetales del género Lirseq distribuidas en Mesoamérica
podrian constituir una fuente importante en el desarrollo de potenciales medicamentos y como biocontroladores
en el scctor agricola. Las plantas y sus derivados han mostrado diversa ¢ importante actividades bioldgicas
tales como antitumoral, antiviral, antimicrobiana, antiin{flamatoria, antioxidante, y cn control ‘['ltOba'JllTal‘lo
como insecticida, antialimentaria. plaguicida y repelente, entre otras. El desarrollo de un producto natural
involucra la seleccién de la especic empleando criterios etnobotanicos o por bioprospeccion, los métodos de
extraccion estudio quimico para cl aislamiento y clucidacion estructural de las moléculas responsables de la
actividad y pruebas biologicas realizadas mediante ensayos in vifro, in vivo, toxicoldgicos v clinicos. Asi
mismo, se evidencia la demanda creciente en ¢l uso de los productos naturales, en cl cual su desarrollo estd
determinado por indicadores socio-econémicos, tendencia a la proteccién ambiental y mejoramiento de la
calidad de vida mediante una medicina integral. La revisién demuestra que género Litsea ha demostrado
actividad antioxidante, citotdxica, antiinllamatoria, antimicrobiana e insecticida.

Palabras clave: Extractos vegetales, métodos de extraccién, actividad bioldgica, fitoterapéuticos, plaguicidas
naturales, Litsea.

Biological activity and chemical composition of Litsea’s genus species in Mesoamerica:
a review,

Abstract

The present work is a compilation about biological activity of natural extracts with potential medicinal or
agrobusiness, the species of Lizsea genus could be one promissory resource as new drugs in medicine to solve
health problems and as biocontrol agents in agricultural diseascs.

Plants and their derivatives have shown diverse and important biological and medical activities such as
antitumor, antiviral, antimicrobial, anti-inflammatory, antioxidant, and in phytosanilary control, such as
insecticide, antifeedant, pesticide and repellent among others. The development of natural products involves
the selection of the species using cthnobotanical criteria or bioprospecting, methods of extraction, chemical
study for the isolation and structural elucidation of the molccules responsible for the activity and biological
test conducted by testing in vitro, in vivo, toxicology and clinical. Also growing demand is evident in the use
of natural products in which its development is determined by socio-economic indicators, trends in environmental
protection and improvement of quality of lifc through integrative medicine.

Key words: Naturals cxiracts, extraction methods, biological activity, phytotherapy, pesticides, Litsea.
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Introduccion

La naturaleza, mas que la sintesis, ha demostrado
una gran capacidad de proporcionar substancias
realmente innovadoras, yva sca por sus estructuras
guimicas o por la singularidad de sus mecanismos
de accion. Estas moléculas a menudo tienen funciones
cspecificas v muchas de ellas tienen actividades
biologicas que pueden ser atiles para los seres
humanm plantas v animales. También pueden
constituirse en moléeulas “cabeza de serie” para ¢l
desarrollo de nuevos farmacos o convertirse cn
herramientas indispensables en investigacion
agricola. Los intentos que hace la industria para
integrarlos en los programas de descubrimiento de
firmacos. cosméticos, nutracéuticos. colorantes.
aromas, plaguicidas, fertilizantes entre otros. dan
una idea del interés actual en los productos naturales
(Hostettmann, Gupta, Marston & Ferreira, 2008).

De las casi 400,000 especies de plantas del planeta,
sdlo se han investigado fitoquimicamente un pequetio
porcentaje v la cantidad somectida a seleccion
biologica o farmacologica es incluso mas pequeria.
Un extracto puede contener una infinidad de
metabolitos secundarios diferentes y cualquier
investigacion fltoquimica revelaria solo un espectro
limitado de sus constituyentes. El reino vegetal
representa un resorvorio enorme de moleculas
valiosas que pucden tener una aplicacion medicinal
v agroindustrial (Potterat & Hostettmann, 1995:
Hamburger, Marston & Hostettmann, 1991).

El género Litsea comprende alrededor de 100
especies, 11 en América y 4 para Meéxico y Centro
Ameérica las cuales s¢ caracterizan por ser especics
aromaticas. condimentarias y medicinales, utilizadas
ademas como importantes recursos forestales
(Jiméncz & Lorea, 2009).

Actividad biolégica y composicion quimica del
genero Litseq

Existen innumerables especics vegetales con
propicdades aromaticas y medicinales, algunas
familias botanicas son tradicionalmente fuentes de
productos aromdticos, como las Pindceas,
Verbenaccas, Mirtaceas. Lamidccas, Rutdceas,
Laurdccas, Piperdceas, Apidccas y Asteraceas.

El nimero aproximado de cspecies con esencia es
de unas 3,000, de las cuales se comercializan
solamente unas 250. Lawrence en 19935, da atin un
numero muy superior a 17.500. Arctander en 1960
cita alrededor de 400 productos naturales aromaticos
usados en la fabricacion dc fragancias, sabores,

i

insecticidas, fitocosmeéticos y fitoterapéuticos. Se
estima que aprommadamcnte el 65% del mercado
de esencias y aromas proviene de especies cultivadas,
el 1% de especies silvesires (2% en valores
monetarios) v ¢l 33% de arboles. mayormente
explotaciones forestales (Bandoni, 2003).

Actualmente es descable ¢l desarrollo de nuevos
productos naturales aromaticos v medicinales, ya
que existe un interés mundial por el uso de lo natural
y ccologico. Existe una necesidad de la industria de
competir con base a la novedad y se observa una
clara tendencia de demanda de dichos productos.

El género Litsea sc caracteriza por arboles
siempreverdes, dioicos, con hojas alternas e
inflorescencias umbeliformes. Flores con perianto
de 6 segmentos y 9-12 cstambres. Fruto en baya
rodeado por el tubo del perianto persistente ¢ inflado
(Jiménez & Lorea, 2009). Comprende alrededor de
100 especies, 11 en América reconocidas por Bartlett
en 1909. En un trabajo posterior realizado por Allen
en 1945, describid 4 especics para México y Centro
America; L. muelleri Rehder, L. pringlei Bartlett
(incluyendo L. novoleontis Bartlett), L. parvifolia
Mez (incluyendo L. pedicellata Bartlett) vy L.
glaucescens Kunth con 3 variedades L. glaicescens
[Tumb., Bonpl. and Kunth var. glaucescens, L.
ghmce&sc.em var, schaffheri (Bartlett) C.K. Allen y
L. glaucescens var. flavescens (Bartlett) C.K. Allen.
Sc considerd a L. neesiana (Schauer) Hemsl, L
guatemalensis Mez v L. orizabae Mez como
sindnimo dec L. glaucescens var, glaucescens.

En la practica, algunos botanicos reconocen 3
complejos de especies: Ll complejo de L. glancescens
(L. glaucescens + L. guatemalensis + L. flavescens
+ L. neesina + L. orizabae + L. schaffneri), el
complejo L. parvifolia (L. pedicellata + L. parvifolia)
v el complejo de L. pringler (L. pringlei — L.
novoleontis) (Jiménez & Lorea, 2009).

El complcjo de L. glaucescens esta ampliamente
distribuido desde el norte de México hasta Costa
Rica, sicndo la de mayor abundancia L. guatemalensis
(Jiménez & Lorea, 2009). Son especies aromaticas.
condimentarias v medicinales, utilizadas como
recursos [orestales por las comunidades, y de las
cuales existic poca informacion quimica y biologica.

El género Litsea de atinidad templada no posee
cspecies endémicas en el sur de México, pero a nivel
nacional llega al 66% de endemismo. Ls probable
que el origen del patron de reparto del endemismo
cn las laurdceas esté vinculado no propiamente con
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un habitat particular, sino en cémo se distribuye éste
(continuo o fragmentado) (Lorea, 2002).

Del género Litsea sc han descrito alrededor de 262
compuestos bioldgicamente activos dentro de los
cuales se encuentran amidas, alcaloides, flavonoides,
butandlidos, butenolactonas, esteroides,
monaoterpenos, triterpenos, sesquiterpenos, acidos
grasos y lignanos. Alrededor de 100 estudios han
validado el uso en diarrea y sus complicaciones, asi
como su actividad antibacleriana, antifungica,
insecticida, antiinflamatoria. antioxidante, antiviral,
citotdoxica y antidepresiva (Gottlieb, 1972; Yan,
Zhang, Xie & Wei, 2000; Agrawal, Singh, Chandra
& Prasad, 2011).

Tal es el caso de L. cubeba, la cual presento actividad
antioxidante en extractos metanolicos por las pruebas
de DPPH, peroxidasa/guaiacol y TBA comparables
con acido ascorbico y a-tocoferol (Hwang, Choi &
Lee, 2005). Al evaluar 11 constituyentes del aceite
esencial de las hojas contra mosquitos Adedes,
Anopheles y Culex se demostrd que 5 (1% en
solvente 100 pL) repelentes (Amer & Mehlhorn,
2006).

La corteza de L. elliptibacea presentd inhibicién
sobre los receptores SHT 1w, involucrados cn
desordenes del sisterna nervioso central, presentando
un promedio de inhibicion de 84+1% (Chung et al.
2005). Los flavonoides totales de las hojas de L.
coreana presentaron efectos preventivos sobre el
modelo de esteatosis hepatica inducida por dicta alta
en grasa cn ratas, reduciendo los niveles séricos de
alanina aminotransferasa (ALT) y aspartato
aminotransferasa (AST); disminuyvendo la
acumulaciéon de lipidos en suero e higado, ademas
de incrementar la expresion de PPAR« posiblemente
por su accidn antioxidante (Wang er al., 2009),

De las hojas de L. gcutivena se aislaron seis
compuestos nor-neolignanos,
dehidroximetilailantoidol v 5 butandlidos, los cuales
mostraron significativa actividad citotoxica in vitro
contra lineas celulares P-388 (leucemia linfocitica),
A549 (adenocarcinoma humano de pulmon) y HT-
29 (carcinoma humano de colon) (Cheng, Lin, Lee,
Tsal & Chen, 2001),

Los flavonoides de las hojas de L. japonica
(cpicatequina, atzelina, quercitrina y tilirésido)
presentaron actividad inhibitoria del complemento
con una concentracion inhibitoria media (CI50) de
101-440 pM, representando una especie promisoria
en el tratamiento de afecciones del sistema inmune

v como antiinflamatoria (Lcc ez af., 2003). Ademas
se ha utilizado como alimento en Corea, en estudios
de la composicion quimica se han reportado acidos
grasos, lactonas, alcaloides, terpenoides v aceite
esencial (Takeda, Sakurawi & Tshii, 1972: Nii, Iwakiri
& Kubota, 1978; Tanaka, Nakumara, Ichino, Ito &
Tanaka, 1990).

El aceite escncial del género Litsea se ha
caracterizado por la presencia de monoterpenos,
principalmente compuestos oxigenados tales como
1.8-cineol, linalool, terpinen-4-ol, y a-terpineol y
dentro de los no oxigenados a-pineno, B-pineno y m-
cimeno, los cuales son comunes a otras especies de
Lauraceas incluyendo los géneros Cinnamomum,
Laurus, Lindera, Ocotea y Persea (Jiménez, Lorea,
Jankowsi & Reyes, 2011).

El género Lirsea han presentado una quimica y
actividad farmacoldgica interesante que puede
estudiarse en las especies nativas para la busqueda
de nuevas propiedades y asi darles un mejor

aprovechamiento y por ende sostenibilidad.
Especies Mesoamericanas

Litsea guatemalensis Mez.

i

Sinonimias: L. acuminatissima Lundell, L. matude
Lundell; Tetranthera glaucescens var. subsolitaria
Meisn. (Standley & Steyermark, 1946).

Nombres populares: Laurel, laurelillo, laurel de olor,
laurel de monte, laurel silvestre, arrayan (espariol);
sakil tzil tzil uch’, tzil tzil ujch’, tziltzitl, 1zi’uch
(Tzeltal) (Jimeénez er af., 2011), aguarel, spac-tzé,
zit-zuch, sufricalla (Caceres, 1996).

Descripeion botanica: Arboles 2- 6 m de alto, ramas
jovenes teretes, glablas esparcidamente pubescentes,
corteza oscura, pardo-rojiza o amarillo verdosas.
Hojas alternas, peciolos 0.8-1.1 cm largo, glabros a
densamente pubescentes: laminas 5.0-8.5 cm largo,
0.7-2.5 cm ancho, angostamente clipticas a ovadas,
base atenuada o aguda rara vez obtusa, haz y envés
esparcida a densamente pubescentes, con tricomas
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largos, rectos y adpresos, pinnatinervadas.
Inflorescencia (masculinas v femeninas) axilares,
solitarias o agrupadas a lo largo de ramas cortas
afilas, varias flores por inflorescencia, bracicas
frecuentemente pubescentes, sobre todo en la
nervadura principal. Frutos 0.9 mm didmetro, negros
cuando maduros, discoide con tricomas largos.
(Standley & Steyermark, 1946).

Distribucion: México y Centroameérica. En México
se ha registrado cn los estados de Chiapas,
Chihuahua, Durango, Guerrero. Hidalgo, Jalisco,
Navarit, Michoacan, México, Oaxaca, Pucbla,
Veracruz y Zacatecas (Lorea & Jimeénez, 2010). En
Guatemala s¢ ha descrito en Chimaltenango,
Guatemala, Jalapa, Sacatepéquez y Solola. SC
considera como un &rbol endémico de la zona del
altiplano. (Islebe & Cleft, 1994, Céceres, 2009).

Habitat: Bosque de Quercus y matorral xerofilo, En
elevaciones de 1400-2400 m.

Sc presenta en comunidades con especies pionera
como aliso (Alnus sp.). En ¢l Volcan Toliman se ha
encontrado cn bosques secos de aliso-cncino-laurel
(Islebe & Cleft, 1994).

Fenologia: Floracion de febrero a diciembre.
Fructificacion de mayvo a octubre (Lorea & Jiménez,

2010).

Informacion etnobotanica: Las especies de laurel se
usan indistintamente como si fucra el laurel europeo
(Lentrus nobilis L.). Hernandez en 1790 la menciona
como medicina del viento con el nombre nahuatl
ecaparli y describe algunas de sus propiedades
medicinales (Linares, Bye & Flores, 1990).

llojas secas en infusion acuosa: Heridas, tlceras,
contusiones, inflamacién, crupciones de la piel,
erisipclas, leucorrea y vaginitis (Caceres, Giron,
Alvarado & Torres, 1987), LOI"I_]H!TEHIIE&, irritacion,
dermatitis, inflamacion, infecciones de piel y
mucosas, quemaduras (Girén, Aguilar, Caceres &
Arrovo, 1988), topico en infecciones fungicas de la
picl (Caceres, Jauregui, Herrera & Logemann, 1991).
Ficbre, dolor de cabeza y articulaciones, problemas
renales, del sistema nervioso, circulatorio, afecciones
respiratorias (Jiménez ef al., 2011).

Ilojas secas: Condimento (Angulo, 2002, Céceres,
1996; Jiménez et al., 2011). Se aplica oralmente y
cn bafios para diversas afecciones digestivas y
femeninas (Argueta, Cano & Rodarte, 1994) y
aplicadas en sahumerios se usan para tratar paralisis,

T3

aliviar el cansancio y la epilepsia cn nifios (Tucker,
Maciarello & Hill, 1992), uso oral y tépico en El
Salvador (Mena, 1994) y Honduras (House Torres,
Lagos, MC]H & Rivas, 1995), asi como para la
carencia de la leche e hinchazon, inflamacién de
garganta. Se le atribuve propiedad aromafica,
antiséptica, astringente, balsamica, carminativa,
emenagoga, estimulante, espasmolitica, febrifuga vy
pectoral (Céaceres, 2006; Gareia-Alvarado, Verde-
Satar & Heredia, 2001; Giovannini & Heinrich,
2009).

Analisis proximal: Las hojas contienen 329 cal, 8%
de agua, 13.7% de proteinas, 7% dc grasas, 66% de
carbohidratos, 23.7% de fibra. 4.9% de ceniza, 803
ug/dl de calcio, 114 pg/dl de fosforo, 15 pg/ dl de
hierro, 8300 pg/dl de caroteno, 0.10 pg/dl de tiamina,
0.65 ng/dl de riboflavina, 2.5 ng/dl de niacina (Duke,
1986).

Farmacologia cxperlmenml y clinica: La tintura de
hojas de L. gu.:.fre;?sm’en.s is no tiene actividad contra
enterobacterias, pero tiene moderada actividad contra
Candida albicans, Epidevmophyton floccosum y
Microsporum canis (Caceres etal., 1991). El extracto
etanolico presenta actividad insccticida contra
hormigas (Grainge & Ahmed, 1988).

Hernandez cn 2007, realizd la evaluacion de la
actividad antiinflamatoria de las infusiones al 10%
a dosis de 750 v 1000 mg/Kg, determinando que no
presentd dicha actividad. Los exiractos metanolicos
de L. neesiana y L. glaucescens presentaron una
actividad antimicrobiana modcrada contra
Staphviococcus aureus y Escherichia coli (Meckes
et al., 1995). El extracto metandlico de L. glaucescens
presentd un cfecto contractil muscular moderado
sobre el jejuno mostrando una CI5( de 885=123
ug/mL (Cortés, Lara & Aoki, 2004).

Ll extracto ctanodlico de L. guatemalensis presento
actividad contra M. smegmatis a1 una concentracion
de 0.25 mg/mL v contra S. aurcus y Salmonella
fyphi a 1 mg/mL. Ninguno de los extm(,tos vegetales
evaluados presento actividad antimicotica, cilotoxica
y larvicida. El aceite esencial de L. guatemalensis,
colectada en San Lucas Sacatepéquez, no presento
ninguna actividad antibacteriana, antilevadura,
antimicoética, ¢itotdoxica ni larvicida (Cruz et al.,
2008). La presencia de limoneno en el aceite esencial
reduce la dismenorrea por inhibicion de la biosintesis
de prostaglandinas (Caceres, 2009).



VOL. 21 No 2 REVISTA CIENTIFICA
ANO 2011

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES QUIMICAS ¥ BIOLOGICAS
FACULTAD DE CTIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

L. glaucescens Kunth

A

Sinonimias: Terranthera glaucescens var. subsolitaria
Meisn, Litsea glavicescens var. subsolitaria (Meisn.)
Hemsl.. L. guatemalensis Mez., L. flavescens Bartlett,
L. schatfneri Bartlett, L. pallens Lundell. L. neesiana
(Schaucr) Hemsl.. L. orizabae (Mart. el Gal.) Mez.
(Lorea, 2002).

Nombres populares: Tzil tzil ujch' tzijtzil ujch, uich
té (Tzeltal), tzij uch (Tzotzil, Chiapas); li gua disii,
ma qu loh (Chinanteco. Qaxaca), Laurel, laurelillo,
laurel de castilla, laurel de olor, laurel de campo,
laurcel delgado (Espafiol); ecapatli, cuauhxihuit]
(Nahuatl): wixi tika'a, tu Kaa, yuet ncsachoetiag
(Mixteco): Sanshifio (Mazahua), zit-zuch (Martinez,
1969; Marquez, Lara, Usquivel, Mata & Luna. 1999;
Jiménez er af., 2011)

L. glawcescens Humb., Bonpl. & Kunth var.
glaucescens: Laurel (Veracruz, México. Michoacan,
Guerrero, Oaxaca. Chiapas, Baja Verapaz,
Chimaltenango, Quetzaltenango y Guatemala), laurill
(Zacatecas, Nayarit, y Jalisco) laurillo (Michoacéan),
laurel de de la Sierra (Sinaloa), laurel aromatico
(Peten), laurel de especie (Ll Salvador), suficalla,
sufricaya o sufricago (Veracruz), ziz-uch (Chiapas)
(Tucker er al., 1992).

Descripcién botanica: Arbustos o arboles bajos. 1.3-
3.4 m alto, ramas jovenes teretes, verde amarillentas,
corteza pardo oscura o amarillo verdosa. Hojas

alternas, peciolos 0.6-1.1 ¢m largo, glabros,
caniculados; [aminas 5.0-9.0 cm largo, 23 em de
ancho, elipticas, basc atenuada o aguda, apice
gradualmente acuminado, coridceas, pinnatinervadas,
Inflorescencia (masculinas v femeninas) axilares.
umbeladas, solitarias o agrupadas, 3-3 flores por
inflorescencia. Fruto en drupa, negro, 1 cm de de
diametro, rodeado por una cipula (Standley &
Steyermark, 1946; Lorca & Jiménez, 2010).

Distribucion; México y Centroamérica. En México
se ha registrado en los estados de Guerrero, Hidalgo,
México, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Tamaullpdb ¥
Veracruz (Lorea & Jlmenez 2010). En Guatemala
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se ha descrito en Alta Verapaz, Baja Verapaz.
Huehuetenango. Quetzaltenango, San Marcos y
Zacapa. en la sierra de los Cuchumatanes v la cadena
voleanica de Guatemala entre 1,300 3.100 msnm
(Islebe & Clefl, 1994).

Habitat: Bosque de Quercus, matorral xeréfilo. En
elevaciones de 1600-2400 m.

Fenologia; Florece de marzo a noviembre. Fructifica
en mayo (Lorea & Jiménez, 2010),

Informacion etnobotanica:

Infusion acuosa: Medicina general (Bye, 1986),
infertilidad (Lopez, er al., 1995), cn Chiapas es
utilizada para el dolor de estémage y en Qaxaca
diluida con licor de cafia, los otomies extracn el
“gui” (aire) de la matriz que quedo atrapado durante
el parto, se reduce el dolor ¢ hinchazon, las parteras
recurren al uso del laurel en los bafios de temazceal
para desalojar el frio, inhibir la produccion de leche,
empacho, para curar nifios delgados, amarillos, con
diarrca y sin apetito, colicos y desordenes
gastrointestinales (\Iarlmu 1969: Browner, 1985;
Berlin, 1990; Marquez e al., 1999).

Corteza seca mfusion oral: Prevencion de hemorragia
posparto, infertilidad y dismenorrea (Lopez et al.,
1993),

Decoccion de ramas frescas:
dismenorrea (Browner,
pecho (Bye, 1986).

Infertilidad v
1985). tos ¥ congestion del

Decoccion de hojas frescas: Recuperacion posparto
(Browner, 1985). Antidiarreica y antiespamodica
(Astudillo, Mata & Navarrete, 2009).

Hojas secas: Usos medicinales, condimentarios y
ornamentales (Frei, Baltisberger, Sticher & Heinrich,
1998; Jiménez er al., 2007). Se encuentra dentro del
cuadro basico de la [armacopea tzeltal-toztzil (Berlin,
1998).

glaucescens [lumb., Bonpl. & Kunth
glaucescens
Aceilte esencial de hojas: Gargarismos para
inflamacion, c¢élicos v ' condimento (Tucker, ef al.,
1992)
Decoccion de hojas: Dismenorrea (Browner. 1985).
Aceite esencial de hojas secas: Colico y como un
condimento (Tucker er al., 1992).

Yl

Sinonimia: L. glaucescens var. subsolitaria
Hojas secas infusién acuosa: Alimento, medicina
general, escalofrios, tos, congestion de pecho,
desdrdenes gastrointestinales combinado con semillas
de Mvristica fragrans (Bye, 1986).
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Analisis proximal: Las hojas reportan un 10.4% de
proteina cruda, 46.1% de fibra, 39.2 % de
digestibilidad v 4.2 Mcal/Kg de energia (Caceres,
1996}, .
Farmacologia experimental v clinica: Alvarez en
1999, realizoé un estudio utilizando las hojas de L.
glaucescens colectada en Huitan, Quetzaltenango,
sc evaluaron las infusiones a tres diferentes
concentraciones (5, 10 y 20%), obteniendo como
resultados que la infusion al 20% presentd un
promedio de inhibicion de 13.8% contra
Streptococcus muians y de 6.7% contra Lactobacillus
acidophilius, mientras que la infusion al 10% presento
una inhibicion de 13.4% contra Streptococcus
mittens (Alvarez, 1999).

El extracto etanolico de la corteza seca de L.
glaucescens tene actividad contra 4. saling (160
ppm). La inlusion de las hojas no tiene actividad
espasmolitica en duodeno aislado de rata (Caceres,
20035).

L. neesiana (Schauer) Hemsl.

Sinonimias: Terranthera neesiana S.Schauer,
Malapoenna neesiana (S.Schauer) Kuntze, Lifsea
orizabae (M.Martens & Galeotti) Mez, Jahrb. Konigl.
Persea orizabae M. Martens & Galeottl, Malapoenna
orizabae (M. Martens & Galeottl) Kuntze, Litsea
neesiana (S.Schauer) Hemsl. var. villosa (M. Martens
& Galeottl) Hemsl. Terranthera villosa M. Martens
& Galeott.

Nombres populares: Laurel (Espafiol); sakil tzilzil
uch’, tzajal tziltzil zujch (Tzeltal); guiEe-blag-bdibEx,
guizh-bdiEx (Zapoteco) (Jiménez er al., 2011).

Descripeién botanica: Arboles hasta 6 m de alto,
ramas jovenes teretes, pubescentes, con tricomas
ferrugincos o cinéreos, corteza pardo-rojiza. Hojas
alternas, peciolos hasta 1.2 cm largo, tomentosos;
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laminas 5.0-7.0 cm largo. 2.0-3.0 c¢m ancho,
ampliamente elipticas a oblongas. base aguda u
obtusa, apice gradualmente agudo. haz
esparcidamente pubescente, con tricomas largos.
ondulados y ascendentes, envés tomentoso,
Inflorescencia (masculinas vy femeninas) axilares,
solitarias o agrupadas a lo largo de ramas cortas
afilas, varias tlores por inflorescencia. bracteas
tomentoso ferrugineas. Frutos 1.3 cm didmetro,
negros cuando maduros, discolde con tricomas largos,
rectos vy ascendentes (Lorea & Jiménez, 2010).

Distribucion: México v Centroamérica. En México
se ha registrado para los estados de Aguascalientes,
Chiapas, Durango, Guerrero, Hidalgo, México,
Michoacan, OGaxaca. Puebla, Querétaro v Sonora
(Lorca & Jimenez, 2010). En Guatemala se ha
deserito en Huehuetenango, Sacatepéquez,
Haébitat: Bosque de Quercus y matorral xerdfilo. En
clevaciones de 1400-2400 m.

Fenologia: Floracion entre marzo v abril
Fructilicacion de mayo a noviembre (Lorea &
Jiménez, 2010).

Informacion FEtnobotdnica: Afecciones
gastrointestinales, respiratorias, sistema nerviosoe.
fiebre por infecciones, condimento y ornamental
(Jiménez ef aif., 2011). Se encuentra dentro del cuadro
basico de la farmacopea tzeltal-toztzil (Berlin, 1998).
Se reporta en Chiapas, el conocimicnto indigena del
efecto de L. neesiana v L. glaucescens sobre plagas
agricolas (Trujillo & Gareia, 2001).

Composicion quimica: En la revision de literatura
en Chemical Abstracts vy NAPRALERT se encontrd
poca informacion sobre la composicion quimica de
las especies nativas del pais. Por su olor caracteristico
similar a L. nobilis, se describe que tiene un aceite
esencial rico en derivados terpénicos v glicéridos
de los dcidos laurico, oleico, palmitico y linoléico
(Céceres, 1996).

El aceite csencial de L. glaucescens contiene 1.8-
cineol (22%), sabineno (13%), terpineno-4-ol (10%),
y-terpineno (9%). acetato de a-terpinilo (7%), acetato
de nerilo (7%), a-pineno (5%) v B-pineno (4%). £l
extracto etanodlico de la corteza contiene {lavanonas
(pinostrobina, pinocembrina y dihidrochalconas)
(Lopez et al., 1995). Se reporta 6.9% de fenoles
totales como cquivalentes a dcido tanico, 1o sc
detectaron alcaloides ni glicdsidos cianogénicos
(Jiménez et al.. 2007).
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Algunos estudios realizados en las hojas de L.
guatemalensis han reportado que el aceite cscncial
contiene 1,8-cineol (26 - 49.6%). a-terpineol (14%
linalol (10%), terpinen-4-ol (6%) y 70 Compm,stm
més (Svoboda & Parks, 1950; Vallverdu. Vila, Cruz.
Caceres & Canigueral, "{)[bJA

Se realizé un estudio del aceite esencial presentando
¢l mayor rendimiento L. glaucescens (1.30%)
comparado con L. guatemalensis (0.85%). sc
identificaron como componentes mayoritarios 1,8
cineol y linalool en las dos especies (Ortiz, 2005).

Otro estudio demuestra que las hojas de L.
guatemalensis colectadas en San Lucas Sacalepéquez,
presentaron un rendimiento de aceite esencial de
0.70%, identificando nueve constituyentes sicndo
el compuesto mayoritario 1.8-cincol (61.34%) el
cual es de importancia como sabm‘izanh,. fragancia
en cosmetica y en medicina se ha utilizado en
infecciones respiratorias y en el alivio de la
inflamacién y delor (Cruz er «af.. 2008).

Pérez, da Silva, Lima & Mérica (2006), describen
la composicion quimica de L, gmn’wm.n’m.m
colectada en la aldea San Bernabé, Parramos,
Chimaltenango colectada en 2004; obteniendo un

porcentaje de rendimiento del 0.8% de aceite esencial,
identificando dentro de los constituyentes
mayoritarios, (£) nerolidol (23.2%), lmelml (23%),
B ocineol (15.5%). terpinen-4- ol (7%),
diidrocarvona (4.5%) y a-terpincol (0-7%), los cuales
pueden ser promisorios en Ia imdustria 1_;1rmacéurica
y cosmetica, por lo que sugiere cstudiar otras
poblaciones para investigar cl polimorfismo quimico
v evaluar las difcrentes Ldlldadt.s de aceite esencial.

Cls-

Los aceites esenciales de L. guaremalensis y L.
glaucescens tiene ¢l olor caracteristico pero difieren
en su composicion quimica, contienen 10 compuestos
mas que L. nobilis y hay 17 compuestos comunes
a ambos (Ciceres, 2009).

Se evaluo el rendimiento de la oleorresina de las
hojas de L. guatemalensis a nivel planta piloto
utilizando dos tamices diferentes y dos disolventes
etanol y hexano, obteniendo mayor rendimiento con

el etanol y el tamiz No. 7 y 20, de acuerdo al analisis
cualitativo se evidencio la prt,qcnc[a de 1.8 cineol,
linalool y lerpineol en todas las muestras analizadas
(L-opez. 2004). Se¢ realizd la extraccidn y
caracterizacion de la oleorresina de hoja, evaluandose
tres concentraciones de etanol (35, 50 y 95%), el
mayor rendimiento s¢ obtuvo con etanol al 95%, el
componente mayoritario presentado en el extracto
fue el linalool (Lopez, 2009).

76

Los metabolitos secundarios presentes en L.
guatemalensis, scgun ¢l tamizaje fitoquimico
realizado en exfractos ctandlicos mediante
cromatografia en capa fina y prucbas de coloracion,
fueron flavonoides y antocianinas,
sesquiterpenlactonas, csteroides y triterpenoides,
laninos, cumarinas y saponinas, y cn cxtractos
diclorometanicos los metabolitos detectados fueron
csteroides y triterpenoides v cumarinas (Cruz et al.,
2008).

Toxicologia: En la revisién de literatura no se
encontraron referencias sobre la toxicidad de las
especies nativas.

Contraindicaciones: No prescribir el aceite esencial
durante el embarazo, ni en pacientes con gastritis,
colitis vy ulcera péptica (Caceres, 2009),

Precauciones y reacciones adversas: El aceite puede
producir dermatitis de contacto y fenomenos de
fotosensibilizacion, en altas dosis puede ser toxico
al sistema nervioso central (Caceres, 2009).

Indicaciones terapéuticas: Ninguna de las especies
nativas son de uso oficinal, por lo que no se
encuentran en ninguna farmacopea. Por su similitud
: d]‘]{_llkpll{vd con L. nobilis v su uso popular en
alimentacion y medicina. estd indicado su uso cn cl
lratamiento de anorexia, digestion lenta, espasmo
gastrointestinal, meleorismo y bronquilis cronica.
Para su uso tépico se recomienda la decoceion en
el tratamiento de estomatitis, faringitis y sinusitis,
también puede ser usada como colutorio, gargarismo
o compresa; en alcoholato o pomada se usa como
antirreumatico, pediculicida y parasiticida (Caceres,
1996,

Conclusiones

El género Litsea comprende alrededor de 100
especies, L1 en América v 4 en México v Centro
América las cuales se caracterizan por ser especies
aromaticas, condimentarias, medicinales. utilizadas
comao recursos forestales.

La actividad biologica mas sobresaliente demostrada
cn las especies del género Litsea ha sido
antimicrobiana, antifungica, antiinflamatoria,
insecticida y recientemente antiviral, citotoxica y
antioxidante.

Los compucstos reportados en el género han sido
alcaloides, lavonoides. butanélidos, triterpenos y
del aceite csencial los compuestos predominantes
son 1.8-cineol, linalool y terpinen-4-ol.
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El complejo de L. glaucescens esta ampliamente
distribuido desde el Norte de México hasta Costa
Rica, siendo la de mayor abundancia y endemismo
L. guatemalensis, reportando poca informacion
quimica y biologica especialmente L. neesiana.
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Ancxos

Cuadro 1. Actividad biolégica y composicion quimica

. glancescens Kunth

El extracio de corteza seca presentd actividad citoldxica conlra
Avtemia swlina 160 ppfmL (Lipez et al, 1995).

La infusitn al 20% demostrd  actividad contra Streplococens
surfans con una inhibicion del |3.80%, ¥ contra Lactobaciliing
acidophilius al 6.7%, micntras que la infusion al 10% presento
una inhibicion del 13.40% contra 8. mntans (Al 1999, 1]
extracto metandlico de hojos mosted moderada actividad contra
Staphylococcus awrens ¥ Escherichia coli (Meckes ef all, 1995) ¥
presentd un efecto sobre la contractilidad espontanea del yeyuno
on inhibitoria media de B85 1125

on L'ﬂl'][.:j(].‘-i a0 Una Concen
pgfmb (Corlés ef al, 2004)

Corlera; Dihidro chalcona, Navonoides, lavanonas
(pinocembring v pinostrobina) (Lopez ef af., 1995) Se reporta
6.9% de lenoles totales como equivalente a deido tanico. no se
detectaron alealoides ni glicosidos cianogénicos (Timénez ot al.,
2007). Bl aceite esencial de las hojas contiene 1,8 cineol {30%),
terpineno-d-ol (11%), w-pineno (10%) vy 23 compuesto mils
(himénez. ef af., 2011)

L. glavcescens Humb,, Bonpl, & Kunth var. glaucescens

Ll aceite esencial de las hojas contiene: LR cineol (22%).
sabineno (13%), terpineno-4-ol (10%), y-terpineno (%), acetato
de w-lerpinilo (7%), acetato de nerilo 7%, wepineno (5%),
sabineno y [- pineno (4%) (Tucker, ef af., 1992),

(Cruz ctal., 2008).

:
Ll extracto etandlico al 0%, a una concentracion de 50 pl. fue inactivo
contra Shigella flexneri, Escherichia coli v Salmonella typhosa. A una
concentracion de | mgimb fue activo contra Epidermophyvion floccosun.
Microsporwm  canis,  inaclivo contrta M. gvpsennr,  Trichophvton
mentagrophvtes. T meniagrophyies var algodonosa, T mentagroplvies
var grannfare v Torubram. (Caceres ef af., 1990). El extracto clandlico
al 6l fue inactivo contra Crndida albicansy. La tintura al (1%, 4 una
concentracion de 30 ul mosted actividad moderada contra € alhicans
(Caceres, et al.. 1987: 1991), Ll extracto metanolzagua (1203 fue activo
conlra (. alficans (Giron er af, [988). El extracto ctandlico presentd
actividad insecticida contra hormigas (Caceres, 20003 La iofusion de
hojas al 10% no presentd actividad antiintlamatoria en ratas a dosis de
750y 1000 mg/Ke (Hernandez, 2007) El extracto elandlico presentd
actividad  conlra Myeobaciorium smegmafis @0 uni concentracion
inhibitoria de 025 mpiml. ¥ conere S aueens ¥ Selmonella tephi o

mg/ml. No presentd actividad antimicolica. citotoxica, i larvicida

B Compaosicion quimica
Rl aceite esencial de las hojas contiene 1,8-cineol (26 61%). y-terpineol
{149, linalool (10-22%), terpinen-4-ol (6%), nerolidol (23%) y 70
compueslos mis (Svoboda & Parks, 1950; Lopez, 2004; 2009; Vallverdi
etal., 2005, Ortiz, 2005; Pérez ef ol., 2000 Cruz e al., 2008, hménez ¢
al., 20110 Ul extracto etandlico presenta flavonoides, antocianinas,

sesquilerpen lactonas, triterpeneides. taninos, cumnarinas v saponinas, el
extracto diclorometanico. esteroides, triterpenoides v cumarinas {Cruz ef
ad., 2008),

L. neesiana (Schauer) Hemsl.

Lil extracto metandlico de hojas, frutos,
semillas v tallos mosird moderada
actividad contra Staphylococens
ey ¥ bxchevichia coli (Meckes of
al., 1995)

El aceile esencial de las hojas contiene
limaneno,  linaloel (153%),  boroeoel
(1%, a-pincno (10%) v 23
compuestos  mas  (Jimenez  ef  al.,
2001
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