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Sumario

Detido a los problemss e inconvenientes gue se han
creado. por el usDd  inadecuado de  los  farmacos
tradicionales, usados en la profilaxis oftalmics del recign
nacido en Guatemala, £s necesario e importante hacer un
estudio 8n nifios guatemaltecos, que pProporcione olras
alternativas, gue sustituyan a estos con ventaja. Bl uso
del sulfisoxazol, es una de ellas, @ cual actualmente yva se
estd  usando, sin previo estudic elinico nioanalisis
cientifico,

Se desarrollo el presente trabajo para establecer la
elicacia del uso del sulfisoxazol en la profilaxis ottaimica
del recién nacido en Guatemala, comparativamenta con
el uso tradicional de nitrato de plata al 1 o/o,

El estudio practico se rezlizd en 2l Sanatorio Monte
Mariz de la ciudad capital con una muestra de 100 nifios
recién nacidos dividides en dos grupos de 50 cada unn,
aplicdndaole al primer grupo selucidn oftalmics de
sulfisoxazol al 4ofo v al segundoe grupo |z solucion
oftélmica de nitrato de plata al 1 o/o. En los nifios, a
fuignes se aplicd la solucion oftalmica de sulfisoxazol al
dofo, no seo presentaron  efectos  secundarios  ni
reacciones adversas, En cambio en &l grupo de nifcs a
quienss se aplico la solucién oftalmica de nitrato de
plata al 1ofo, resultaron 10 nifios  afectados,
presentando irritacién v en B de estos 10 nifios la
SECrECiOn  purulenta  persistic. Se observéd que ol
sulfisoxazol al 4 ofo puede sustituir satisfactoriamentes al
nitrato de plata al 1 ofo en la profilaxis oftdlmica del
recién nacido en Guatemala.

Introduccion

La proxilaxis oftdlmica del recién nacido, zn la
actualidad, ha mejorado en forma acelerada, con el uso
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de nuevos medicamantos, los cuales tienen propiedades
pspecificas para este fin v no provocan efecios
secundarios por dosificacidn o preparacion inadecuadas
gl propositc que s8¢ persigue. En nuestre medio,
gspecialments en la prevencion de conjuntivitis por
qonococo, que as la mas comun, en el recién nacido se ha
usado la téonica de Credé que recomienda nitrato de
plata, v la cual no hasatisfecho plenamente todos los
aspectos como medida profildctica ideal; pues ademass se
han encontrado antecedentes de irritacion 2 inflamacian,

For |lo  expuesto anteriormente,  laz  técnicas
tradicioralas se han sustituido recientemante en otros
paises, ya que una técnica standard para el cuidado de
os ojos del recién nacido es de gran importancia, En
algunos hospitales actualmente se usan medicamentos
como  la  penicilina, cloranfenicol, erntromicing v
sulfisoxazol. En los hospitales privados de Guatemala
incluidos en la encuesta realizada, el medicamento que
mas 5o usa, o5 el sulfisoxazel oftalmico al 4 ofo,

Se realizd laevaluacion clinica, del usa del sulfisoxazol
en la profilaxis oftalmica del recién nacido, en nuestro
medio, v se observd que la selucién oftdlmica de
sulfisoxazol al 4 ofo, puede sustituir con  ventaja
significativa a la solucién oftélmica de nitrato de plata al
1 ofn, usada tradicionalmente, en la profilaxis oftdimica
del  recien nacido  sn Guatemala, sin afectar
considerablemante el ¢osto de medicacion de los
pACIENteEs,

Materiales y Metodos

Reactivios

Sulfisoxazol solucion oftalmica sl 4 o/o, muestras
donadas por la easa F. Hoffmann-La Roche Co. Lid,
Basilea/Suiza,

Mitrato de plata solucion oftilmica al 1 ofo,
preparada en el hospital Roosevelt de |z ciudad de
Guatemala,

Se trabajd con -una muestra de 100 nitos recién
rnacidos de ambos sexos, del hospital privado Monte
Maria.
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Procedimiento

Realizacion de entrevistas y encuesstas a hospitales
nacionales y privados de la capital, sobre el uso del
sulfisoxazol v otros fdrmacos, usados en la profilaxis
oftalmica del recién nacido en Guatemala.

Se tomd una muestra de 100 nifios recién nacidos de
ambos  sexos indistintamente. Se  aplicd  solucidn
oftadlmica de nitrato de plata al 1 0/o a 50 nifios. Y a los
otros B0 nifos, solucion oftdlmica de sulfisoxazol al
4 nfo. La aplicacidn tanto de la solucion oftdlmica de
sulfisoxazol al 4 ofo como |z de |z solucian oftalmica de
nitrato de plata al 1 ofa, se realizd durante un pericdo
no mayor de 10 minutos, después del nacimiento, v s
observaron los efectos posteriores a la aplicacion de los
férmacos.

Resultados y Discusidn

La encuesta realizada a 18 hospitales nacionales v 15
hospitales privados, para establecer datos sobre |os
medicamentos usados en la profilaxis oftdlmica del
recién nacido en Guatemala, informo gue la mayoria de
hospitales gubernamentles y privados, ha aceptado el
cambio en los medicamentos usados en la profilaxis
oftalmica del recién nacido, sin contar con estudios
previos gue respalden clinicamente estos cambios, siendo
destacado el hecho de que algunos hospitales
gubernamentales estan usando el sulfisoxazol sin analisis
de costos. Observando gue usan solucion oftdlmica de
sulfisoxazol al 4 o/o en 10 hospitales privados, v G
hospitales gubermamentales, la solucion oftdlmica de
nitrato de plata al 1o/o en 1 hospital privado v 2
hospitales gubernamentales, = vitelinato de plata o
argirel en 4 hospitales privados vy 9 hospitales
gqubernamentales y terramicina en ungiento oftdlmico en
un hospital gubernamental.

La sefeccion de la muestra para el estudio se hizo en
el Sanatorio Monte Maria, en 100 nifios recién nacidos
de ambos sexos de ios cuales 50 fueron tratados con
solucion oftdlmica de nitrato de plata al 1 ofo v 50 con
gl medicamento bajo estudio [solucidn oftdlmics de
sulfisoxazol al 4 ofcl. De los 50 nifics tratados con la
solucion de nitrato de plata al 1 /o, 10 nifios resultaron
con prablemas de irritacionm, vy de sstos 10 nifios 8
presentaron, ademas, csecrecion  purulenta v
gnrojecimiento de Ins oios, De s 50 nifios tratados con
t2 soiucion del sultisoxazel ar 4 ofo, ninguno pressnto
gfectos  secundarios ni reacciones  adversas,  Los
resultados fueron satisfactorios,

Fara establecar si habra diferencia significativa entre
los dos grupos de nifios tratados con la sofucion
oftdlmica de sulfisoxazo! al 4ofo v con la solucian
oftdlmica de nitratc de plata al 1 ofo, se aplicd. una

prueba de proporciones de fi-cupdrado para probar la
nipotesis de la poblacion de nifos tratados con la
solucion oftdlmica de sulfisoxazol al 4 ofo, pressnta
menor proporeidn de efectos adversos que |3 poblacion de
nifios tratados con la solucidn oftalmics de nitrato de
plata al 1 ofo. Se usd un nivel de confianza del 5 o/o.

Se encontrd gQue habfa diferencia significativa,
determinando que ji-cuadrada calculada es mayor que
ji-cuadrada critica, por lo gue se rechazd la hipotesis
nula Ho (Py =P, v se aceptd la hipdtesis alterna Ha (P
> Pyl; Py = proporcion de nifios con efectos adversos
con nitrato de plata. P, = proporcion de nifios con
efectos adversos con sulfisoxazol,

El costo aproximadoc por nific para la profilaxis
oftilmica con la solucian de nitrato de plata al 1 o/o es
de 0L0,02 v con la solucidn de sulfisoxazol al 4 ofo, es
de 0.0.04, E| costo de tratamiento con nitrato de plata
e85 aparentemente menor, en comparacion con el costo’
del sulfisoxazol, Sin embargo & se toma en cuenta la
pérdida del nitrato de plata por su inestabilidad ante la
luz, asf como el aumento de su concentracion debido al
envejecimiento e las sales de plata, los riesgos de
conjuntivitis quimica aumentan, encontrandose ademas
un aito porcontaje de inefectividad en la profilaxis
oftalmica, La diferencia en cuanto a costos, No es
significativa, toda wvez que se trata del cuidado de
Grganos tan importantes como lo son los ojos.

Durante fa realizacion del estudic se tuvo especial
cuidado en el aparecimiento de cualguier sintomatologla
gque indicara suceptibilidad a las sulfas, que puede darse
en algunos casos de aplicacion de sulfisoxazol, tal como
lo sefala |z literatura. (1}

Sin embargo, la aplicacion oftélmica de sulfisaxazol
como medida profilactica no informd ningdn caso de
susceptibilidad.

Las propiedades no solo profildcticas, sino también
terapéuticas de la solucion oftdimica de sulfisoxazol al
4 ofo, pudieron observarse con los niflos, a guienes a
pesar de habérseles aplicado la medida profilictica con la
solucion oftalmica de nitrato de plata, presentaron
irritacion v secrecion purelenta oftdlmica. A estos nifios
se les practico  un cultive, resultando como
micrearganismo  causal  principal el Sthaphyvlococus
agurels (ooco Gram positiva), Estos nifos recibieron
ratamiento con fa solucion oftdlmica de sulfisoxazal al
4 ofo, una gola en cada ojo, cada 24 horas durante 4
dfas, deszpareciendo la secrecion purulenta al cabo de
g5z Tiempo,

Conclusiones y
Recomendaciones

La solucion oftélmica de nitrato de plats al 1o
solo puede utilizarse durante las 24 horas después de o
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preparacion debido a que, por envejecimiento de las sales
de plata, aumenta el riesge de drritacion guimica,
lNegando algunas vecss a producir secrecian lagrimal.
Ademas, dicha solucion debe prepararse corroctamente a
unag concentracion de Tofo pues a  mayores

concentraciones puede causar |esiones permanentes en L J
los ojos del nifio) v g esta concentracion es efectiva ]_ I
OUmicamente para prevenir fa conjuntivitis  por

estatilocooo v gonococo. \". - 2 -I H E E E I S IJ [= E ,
| |

Tomando en cuenta que la solucidn oftdlmica de i S
sulfisoxazol el 4 ofoc posee mayor estabilidad, mas L :
amplio  espectro  de  accion  antibacteriana, mayor
efectividad, 25 inocua, v en base 2 la proebs estadistica
ofectuada en el presente trabajo, se acepta Iz hipotess de
investigacicn de que 1z solucién oftdlmica de sulfisoxazol
al 4 ofo puede sustiteir, con ventaja sionificativa, a la
solucion oftdlmica de nitrato de plata al 1 o/o, usada
tradicionalmente, en la profilaxis oftalmica del recién
nacido en Guatemala, sin afectar considerablements el
costo de medicacion de los pacientes.
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.y continuaremos durante
muchos afos mads, suministrandao
ios equipos y materlales que el
quimice y bldloge modernoc ne-
cealta hoy en dia para decla-

car en |a ardua tares que
raaliza,

Se recomiznda que en los hospitzles nacionales se
implemente el uso de la solucion oftdlmica de
sulfisoxazol al 4 ofo en la prafilaxis oftdlmica del recién
nacido, o sustitucion de la solucion oftalmice do nitrato
e plata o del vitelinate de plats (argirel], Que tanto en
hospitales nacionales como privados del area rural v
metropolitana s2 dé la profilazis oftalmica del recién
nacido  dentro da los 10 minutos posteriores &l
racimionto, y que se haga seieccion v evaluacion de los
medicamentos que s& usan en la profilaxis oftdimica del \_ J
recién  nacido,  previo a  implementar sU uso En
instituciones  hospitalarias  tanto  nacionales comao
privadas.
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