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1. SUMARIO

El objetivo del presente estudio fue determinar la accién
antibacteriana in vitro de extractos etandlicos crudos de 16
plantas medicinales que se utilizan popularmente para el trata-
miento de diferentes afecciones respiratoriast'+-

La metodologia empleada se basé en la prueba de Bauer-
Kirby modificada, aplicada a cepas bacterianas Gram positivo,
especificamente Streptococcus pyogenesy Staphylococcus au-
reus, utilizando extractos de las plantas en estudio a dos concen-
tracionss conocidas de 5y 10 mg.

Adicicnalmente se determiné la menor concentracién de
extracto que inhibia a la bacteria en las plantas que presentaron
resultados positivos, realizando diluciones de estas concentra-
ciones iniciales, siempre mediante latécnica de impregnacién en
disco.

Los extractos que inhibieron al S. pyogenes fueron los
siguientes enorden decreciente en base al promedio obtenido del
diametro de inhibicién a las concentraciones de 5 y 10 mg.:
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El extracto que mostré mayor actividad inhibitoria ante
ambas bacterias fue el E. globulus y en menor grado las
inhibieron: L, alba, S, officinalisy M. arvensis.

El S pvogenes fue mas susceptible al extracto de E.
globulus a una concentracién de 1.25 mg. y el S. aureus a T,
Yulgaris a una concentracién de 0.31 mg.

2. INTRODUCCION

Las infecciones respiratorias son una de las principales
causas de morbi-mortalidad en Guatemalay los demés paises en
vias de desarrollo.

Desde tiempos remotos la mayor parte de los pobladores del
campo y personas de escasos recursos han recurrido a la
medicacién con plantas tradicionalmente usadas con fines
medicinales, aunque sin tener una base cientifica o técnica para
su utilizacién, usando la observacion como principal instrumento
de diseminacién de conocimientos. Actualmente se mira con
renovado interés a las plantas medicinales, este redescubrimien-
to del mundo vegetal, resulta mas importante porque a través de
largas y cuidadosas investigaciones, se ha llegado a un mejor co-
nocimiento de los principios activos contenidos en las plantas y
sus mecanismos de accién.

En lapresente tesis se busca estudiar la accidn antibacteria-

na de extractos vegetales de plantas popularmente usadas para
el tratamiento de infecciones respiratorias, especificamente con-
tra cocos Gram positivo, realizando pruebas antibacterianas in
vitro, determinar la menor cantidad de extracto que inhiba a la
bacteria, utilizando una modificacién del método de Bauer-Kirby
y asfl ampliar los conocimientos acerca de la actividad antimicro-
biana de plantas medicinales, para promover larealizacién de in-
vestigaciones raelacionadas con el uso de |las mismas tendientes
a aprovechar los recursos naturales del pais.

3. MATERIALES Y METODOS

Se utilizaron extractos etanélicos crudos de 16 plantas
utilizadas mas frecuentemente en infecciones respiratoriast-)
(Cuadro 1), contra dos microorganismos causales de infeccion
respiratoria; provenientes del cepario
del Departamente de Microbiologfa, Escusla de Quimica Biolégi-
ca, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Se realizé una encuesta en diferentes lugares de la Republi-
ca con persenas conocedoras de plantas medicinales, especifi-
camente utilizadas para el tratamiento de afecciones respirato-
rias, las plantas encontradas se complementaron con las encon-
tradas en la literatura™®, las plantas a estudiar, se recolectarony
seorganizaron en un herbario (Cuadro 1). Las plantas se secaron
con los secadores solares disefiados por CEMAT, se conserva-
ron en un lugar fresco y se empacaron en bolsas plasticas
selladas.

Para preparar el extracto, se pulverizaron las plantas en un

- molino, y se realizéd una extraccién completa del contenido

vagetal por medio de un extractor Soxhlet, utilizando etanol a
88°C, laextraccion se realizd durante 8 dias completos, se obtuvo
extracto etandlico crudo de 50 g. de material vegetal seco. El
filtrado obtenido se colocd sobre un bafo de maria hasta obtener
un residuc de consistencia melosa al evaporar el solvente. Se
liofilizé el residuo y se reconstituys con etanol a 88°C dependien-
do del peso del residuo a una concentracién de 500 mg/ml. Se
impregnaron discos de papel secante estériles a concentracio-
nesde 5y 10 mgy a las positivas se realizaron diluciones de 2.5,
1.25, 0.62, y 0.31 mg.

Se realizaron pruebas antibacterianas /n vitro utilizando una
modificacidn del método de Bauer-Kirby®19-

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Inicialmente se encuestaron 60 personas conocedoras de
plantas medicinales, en los departamentos de: Quetzaltenango,
Chimaltenango, Sacatepéquez, Guatemala, Escuintla, Suchite-
péquez, Retalhuleu, Santa Rosa, Chiquimula y Alta Verapaz. En
esta encuesta se detectaron 110 plantas utilizadas cominmente
para el tratamiento de afecciones respiratorias y después de la
revisién bibliogréfica en la literatura europea y americana se de-
terminé un listado basico de 116 plantas (Cuadro 2). A partir de
aste listado se eligieron 16 plantas que indicaban serlas de mayor
uso popular por la frecuencia con que se encontraron (Cuadro 1).
Se realizd un total de 7 ensayos diferentes para cada extracto
vegetal estudiado, a dos concentraciones, 5 y 10 mg. de
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impregnacion contra dos microorganismos Gram positivo: S,
pyogenesy S. aureus,

Los extractos que mostraron actividad inhibitoria ante S,
pyogenesfueron los siguientes en orden descendente en base al
pramedio obtenido del diametro de inhibicidn a las concentracio-
nesde 5y 10 mg. £, _globulus, M. recuti j i

. a officinalj {ba (Cuadro 3) y ante f,;‘ha_ur_e_us;

I lob americana, a officin
Qfaf}:phgf{gs, C. mexicanum, V., litoralis, M arvensis, y L. dulejs
(Cuadro 4).

Para S. pvogenes los rangoes de los didmetros de inhibicién
a5y 10 mg.fueronde 7.21 - 11 mm.y para el 3. gureysde 7.26
- 19.29 mm. (Cuadrc 4 y 5). El extracto que mostré mayor
actividad inhibitoria ante ambas bacterias fue sl £. globulus, y en
menor grado L, alba, S. officinalis y M. arvensis (Cuadro 4 y 5)

En la literatura se encontré que el £ _globulus inhibe a los
estreptococos hemolfticos y al S, aureus. lo cual se confirmé en
el presente estudio.

Es importante sefalar que anteriormente se habia realizado

un estudio con L._alba utilizando la técnica de maceracion
etandlica al 10 porcientoenfrioy los resultados obtenidos fueron
negativos®; sin embargo en el presente estudio dieron positivos
por ser una extracciéon completa, esta planta es importante
porque es propia de nuestro pais y ampliamente utilizada para
estos fines.

M. recutitg fue la segunda planta en dar buenos halos de
inhibicién contra S, pvogenes; T. yulgaris presentd los halos més
grandes de inhibicién contra S. aureus.

La menor cantidad de extracto que inhibié al S, pyogenes |a
presentd E. globulus con una concentracién de 1.25 mg., y para
el S. aureus el T. yulgaris con una concentracion de 0.31 mg.
(Cuadro 6). En todos los casos se obtuvo una relacién proporcio-
nal entre la concentracién impregnada y el diémetro de inhibicién
obtenido.

La mayorfa de las plantas mostraron una accién antibacte-
rianavariable en la prusba de tamizaje. En cuanto alos extractos
que ne dieron inhibicién que fueron 3, podria deberse ya sea a
una concentracién insuficiente, o bien, eventualmente a alguna
inactivacién quimica de los principios quimicos activos provoca-
do por el etancl, o que el principio activo fuera muy volatil, caso
posiblemente del C. ¢itratus, del cual existe un estudio que
demuestra que es efectivo contra S. aureus, El aceite esencial
especificamente Alfa-citral o geraniol y Beta-citral o meral es bas-
tante volatil, y en el presente trabajo se perdieron estos principios
activos probablemente al realizar en el procedimiento el paso de
evaporar el solvente en bafio de marfa®,

En cuanto a la respuesta de cada microorganismo ante los
extractos probados, el mas susceptible fue el S. gureus,

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La accién inhibitoria in vitro de los extractos etandlicos
crudos de las 16 plantas utilizadas presentaron buenos resulta-
dos ya que dieron inhibicién 13 plantas lo cual representa el
81.25%, los extractos que mostraron tener accién inhibitoriatanto
para S. pyogenescomo S, aureus fueron en orden descendente:
E. globulus, L. alba, S, officinalis. y M. arvensis. Contra S,
pvegenesel extracto que presentd mayor inhibicién fue,E,_gﬁzm,t_
lugy comraﬁ._cﬁw&iﬂmaﬂmfue el microorga-
nismo mas susceptible ante £. globulus a una concentracion de
1.25 mg., y S. aureus ante T. vulgarisa 0.31 mg.

Se recomienda para trabajos futuros similares: continuar
utilizando la técnica de extraccién con Soxhlet, para obtener
extractos crudos concentrados y asf obtener halos de inhibicién

més grandes. Realizar un estudio in vitro similar usando las
plantas de este estudio, pero aconcentraciones diferentesy otros
solventes de diferentes polaridades, llevar a cabo estudios
complementarios in vive e in vitroque dé mas base cientifica para
la comercializacién o utilizacién industrial de las plantas que
presentaron accién antibacteriana. Realizar otras pruebas de
tamizaje con otras plantas y otros microorganismos siendo uno
muy importante Mycobacterium tuberculosis.

Confirmar con estudios més profundos las plantas que
dieron resultados positivos, tratando de aislar e identificar el
principio activo responsable de dicha accién. Realizar la prueba
antibacteriana CIM (en tubo). Introducir en el pensum de estudios
tanto de Quimico Farmacéutico, Bidlogo y Quimico Bidlogo
cursos sobre Etnobotanica Medicinal (Medicina Tradicional).

6. AGRADECIMIENTOS

A el Licenciado Armando Caceres por su asesoria en el presente
trabajo.

A el Centro Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologia Apro-
piada CEMAT.

A la Fundacién Guatemalteca para el Desarrollo "Carroll Behr-
horst”™.

Al Departamento de "Radiofarmacia” del Hospital General "San
Juan de Dios",

Al Hospital Nacional de Chimaltenango.
7. REFERENCIAS

1. Diaz, JL. (ed.). Indice y Sinénimos de las Plantas Medicina-
les de México. México: Instituto Mexicano para el Estudio de
las Plantas, 1976. XI + 358p. (p. 1-358).

2 Diaz, JL. (ed.). Uso de las Plantas Medicinales en México.
México: Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas,
1976. Xl + 329p. (p. 1-329).

3. Dieseldorif, E. Las plantas medicinales del departamento de
Alta Verapaz. Anales de la Sociedad de Geografia e Historia

_ de Guatemala, s.e. 1940. 260p. (p. 92-105).

4. Morton, JF. Atlas of Medicinal Plants of Middle America.
lllinois: Charles Thomas Publishers, 1981, XXVl + 1420. (p.
1-1420).

5. Pérez, RA. Sensibilidad bacteriana in vitro con extractos de
plantas medicinales usadas popularmente en el tratamiento
de infecciones respiratorias superiores. Guatemala: Univer-
sidad de San Carlos, (tesis de graduacion, Facultad de
Ciencias Médicas). 19886. 43p.

6. Compadrs, CM., Robbins, EF., & Kinghorn, AD. The inten-
sely sweet uses, field inquiries and constituents. USA: J
Ethnoph. 1986; 15:89-106.

7. Houghton, PJ. Ethnopharmacology of some Buddleja spe-
cies. USA; J Ethnoph 1984; 11:293-308,

8. Onawunmi, CO,, Yisak, WAB. & Ogunlana, EO. Antibacteria
constituents inthe essential oil of Cymbopogon citratus (DC)
Stapf. USA: J Ethnoph 1984; 12:279-286.

*9. Lennette, EH. et. al. Manual of Clinical Micrabiology. 4th. ed
USA: American Society for Microbiology. 1985. 1197p. (p
528).

10. Bauer, AW. Kirby, WM., Sherris, JC., & Turk, M. Antibiotic
susceptibility testing by standarized single disk method
American Journal of Clinical Pathology, 1966. 36: 483-496p



FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FPARMACTA

VOL. 6.1 REVISTA CIENTIFICA INSTITUTO DE INVESTIGACIONES QUIMICAS Y BIOLOGICAS 18
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Cuadro No. 1

Clasificaciéon de las plantas a utilizar experimentalmente

No. NOMBRECOMUN  GENERO Y ESPECIE FAMILIA PARTE USADA
1. Albahaca Ocimum basilicum Labiadas H Syf
2. Borraja Borrago officinalis Borraginaceas Hyf
3. -Cardo sanio Cirsium mexicanum Compuestas H fyR
4. Eucalipto Eucalyptus globulus Mirtaceas H
5. Tilo Tilia platyphyllos Tilidseas f
6. Hierbabuena Mentha arvensis Labiadas H
7 Higo Ficus carica Moraceas H
8. Manzanilla Matricaria recutita Compuestas Hyf
9. Orozuz Lippia dulci Verbendceas HfyT
10.  Salvia real Salvia officinalis Lab]adas Hyf
11.  Salvia santa lej il Loganidceas Toda la planta
12. Sauco Sambucus mexicana Caprifolidceas H, f, 2a. cortezay R
13. Salvia sija Lippia alba Verbenaceas Hyf
14.  Té de limon Cymbopogon citratus Gramineas Hy T frescos
15.  Tomillo Thymus vulgaris Compuestas H T
16. Verbena Verbena litoralis Verbenéceas HfyT
H: hojas; f: flores; T: tallo; F: fruto; S: semila.
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Cuadro No. 2
Numero de plantas encontradas por la encuesta y revision de la
literatura nacional e internacional comunmente usadas en

afecciones respiratorias.

No. NOMBRE COMUN No. NOMBRE COMUN No. NOMBRE COMUN No. NOMBRE COMUN
1 albahaca 2 acacia 3 aguacate 4 ajo
5 alhucema 6 almendra 7 ajenjo 8 amapola
9 anona 10 azahar 11 azalea 12 apasin
13 barba viejo 14 berro 15 botdn de virgen 16 bugambilia
17 borraja 18 cacao 19 café 20 campénula
21 cahfa fistula 22 cardobendito 23 cardosanto 24 cebolla
25 cebada 26 cedro 27 ciruela 28 ciruela pasa
29 ciprés 30 chichitas 31 culantrillo 32 chulas
33 chiltepe 34 chicoria 35 clarencillo 36 chichiguaste
37 chichibé 38 durazno 39 encino 40 esponjuelo
41 estigma de maiz 42 eucalipto 43 izote 44 sauco
45 tilo 46 florecilla 47 fresa 48 florifundia
49 genciana 50 goma ardbiga 51 gordolobo 52 granada
53 granadia 54 guanaba 55 mango 56 hoja de 3 puntas
57 hoja principal 58 hierbabuena 59 higo 60 hisopo
61 jazmin 62 jenjibre 63 ipecacuana 64 jilipliegue
65 limén 66 lechuga 67 llantén 68 linaza
69 lirio 70 lengua de vaca 71 mandarina 72 manzanilla
73 mejorana 74 miltomate 75 morro 76 mostaza
77 mostaza criolla 78 menta 79 musilago 80 naranja
81 naranja agria 82 nabo 83 nogal 84 ocote
85 orégano 86 ortiga 87 orozuz 88 pensamiento
89 pimienta 90 patio 91 pimienta gorda 92 pifa
93 platano 94 pino 95 quequeste 96 romero
97 ruboranda 98 ruda 99 r&bano 100 sébila
101 salvia real 102 salvia santa 103 salvia sija 104 siguapate
105 tabaco 106 tabaco bobo 107 1é de limén 108 tomate
109 tomillo 110 tatarata 111 tinta 112 verbena
113 violeta 114 vifuela 115 verbendén 116 yema de abeto
117 zapote
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Cuadro No. 3
Actividad inhibitoria in vitro anti - S. pyogenes
de extractos crudos etanélicos.
No.  NOMBRE GIENTIFICO DIAMETHO DE HALO DE INHIBICION (énm.)
1. Ocimum basilicum 740 70
2.  Borrago gfﬁgiﬂg{,{g’ 8.07 £0.17 8.21+0.25
3.  Cirsium mexicanum 70 720
4.  Eucal lobul 10+ 0.96 k115
5.  Tilia platyphyllos 70 7+0
6.  Mentha arvensis 7.711£0.25 7.93 £ 0.56
7.  Ficus carica 7.86 £0.22 8.28 +0.25
8.  Matricaria recutita 9.43 +0.49 9.71+£0.45
9. Lippia dulci 70 70
10.  Salvia officinalis 7.21+£0.06 7.56 + 0.07
11.  Buddlej erican 70 70
12. m mexi 70 70
13.  Lippia alba 7+0 7.78+0.25
14.  Cymbopogon citratus 7+0 7£0
15.  Thymus vulgaris 70 7£0
16.  Verbena litoralis 720 70
A = 5mg. de extracto (0.01 mi)
B = 10 mg. de extracto (0.02 ml)
_ Diametro de los discos 7 mm.
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CuadroNo.4
Actividad inhibitoria in vitro anti - S. aureus
de extractos crudos etandlicos.
No.  NOMBRE CIENTIFICO DiAMﬁTﬂo DE HALO DE INHIBICION {énm.)
1. Ocimum basilicum 7.0 %0
2. rrago officinali 710 110
. 3.  Cirsium mexicanum 7.46+0.18 | 7.78 £0.25
4,  Eucal lobulus 12.50 £ 0.60 15.86 + 0.83
5.  Tilia platyphyllos 70 8.50 £ 0.38
6.  Menthg arvensis 7.26 £0.05 7.50 £ 0.09
7. Ficus carica 7£0 70
8.  Matricaria recutita 710 7£0
9.  Lippia dulcis 7£0 7.37+£0.10
10.  Salvig officinalis 8.57 £ 0.62 9.00 £0.27
11.  Buddleja americana 9.28 +1.16 13.71 £ 0.88
12.  Sambucus mexicanum 7£0 70
13.  Lippia alba 9.57 £ 0.94 10.43 £ 0.42
14.  Cymbopogon citratus 70 7£0
156.  Thymus vulgaris 17.86 £ 1.55 19.29 £ 0.70
16.  Verbena litoralis 7£0 8.00 £ 0.53
A = 5mg. de extracto (0.01 ml)
B = 10 mg. de extracto (0.02 ml)
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Cuadro No. 5
Menor cantidad de extractos crudos etanélicos que
inhibieron a los microorganismos estudiados
No.  NOMBRE CIENTIFICO MILIGRAMOS DE EXTRACTO
IMPREGNADO EN CADA DISCO
A B

1. Ocimum basilicum - -

2.  Borrago officinalis 5 -

3.  Cirsium mexicanum - 5

4.  Eucalytus globulus 1.25 : 0.62

5. Tilia platyphyllos = 10

6.  Mentha arvensis 5 5

7.  Ficus carica 5 -

8.  Matricaria recutita 5 -

9.  Lippia dulcis & 10
10.  Salvia officinalis 5 0.62
11.  Buddleja americana 5 2.50
12.  Sambucus mexicanum ~ -
13.  Lippia alba 10 0.62
14.  Cymbopogon citratus — -
15.  Thymus vulgaris = 0.31
16.  Verbena litoralis = 10
A = S. pyogenes
B = S. aureus




